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Introducion

Los linfocitos T (CD3*y CD4*) son las principales células inmunocomprometidas en la patogénesis
del Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), que hasta la fecha no ha sido posible erradicar de
manera absoluta con el uso de antirretrovirales. El uso de la medicina tradicional como terapia
complementaria, proporciona plantas como Rosmarinus officinalis (romero) el cual podria restaurar
y promover una eficiente respuesta inmunoldgica.

Objetivo

Evaluar el efecto de la ingesta de Rosmarinus offinalis sobre el conteo de linfoctios T CD3*y CD4* en
pacientes VIH".

Materiales y métodos

Se incluyeron 64 pacientes VIH* (43 hombres y 21 mujeres), los cuales dieron su autorizacion
mediante consentimiento informado. Los pacientes se dividieron en 3 grupos: grupo 1 (n=22) atripla
mas terapia complementaria (extracto acuoso de R. officinlis a una dosis de 4 mg/dia); grupo 2
(n=24) atripla mds terapia complementaria (extracto metandlio de R. officinalis a una dosis de 400
mg/dia); grupo 3 (n=23) control, pacientes de seguimiento solamente con atripla. Se tomaron
muestras sanguineas al inicio y final de la terapia complementaria (4 meses) y se realizé la
determinacion del conteo de linfocitos T CD3* y CD4* por citometria de flujo.

Resultados

En relacién al conteo de linfocitos T CD3* y CD4* en el grupo 3 se observo un incremento del 0.4 y
1.97% respectivamente; mientras que en el grupo 2 el conteo de CD3* y CD4* increment6 a 9.02 y
2.05%. Por ultimo, el grupo 1 en el conteo de linfocitos T CD3* Y CD4* decrementé a 2.73 y 0.73%
respecto al inicio de la terapia complementaria.

Conclusion

El extracto acuoso de Rosmarinus officinalis incrementa la produccion de linfocitos T CD3* y CD4*
reestableciendo sutilmente la respuesta celular de pacientes VIH".



