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La produccién comercial de articulos y envases desechables de plastico inicid6 en la década de
1960, convirtiéndose rapidamente en productos de consumo masivo. No podemos negar como
estos productos nos han faciltado la vida diaria; sin embargo, actualmente vemos las
consecuencias de una produccion y comercializacién sin control con la acumulacién de basura
plastica en todo el planeta y sus preocupantes consecuencias en el medio ambiente y ecologia.
Actualmente, més de la mitad de los plasticos se utilizan en envases y los de alimentos son los que
se descartan diariamente con mas frecuencia. Este es un tema urgente por tratar por las
consecuencias evidentes. Pero hay otra dimensién de los envases de plasticos, una que no se
puede ver, silenciosa y facil de esconder: se trata de la migracién de componentes de los envases
a los alimentos. Los plasticos son formulaciones compuestas por el polimero, residuos de
polimerizacion y aditivos. Los residuos y aditivos son moléculas pequefias que pueden difundirse
entre las cadenas de polimeros y migrar al alimento en determinado tiempo. El uso de altas
temperaturas como las alcanzadas al calentar en horno de microondas o en el proceso llenado en
caliente producen un incremento en la velocidad de migracion. Existen recipientes de plastico
disefiados especialmente para este uso tan frecuente en la industria o en el hogar, pero la mayoria
no son aptos para estas condiciones de uso.

Este tipo de contaminacion de alimentos es tan frecuente que a los compuestos que migran se les
llama aditivos indirectos de alimentos. Paises y blogues comerciales como Estados Unidos de
América y la Unién Europea han publicado legislaciones con el objetivo de tener un control de este
tipo de contaminacién. No es comudn que se presente algun brote o intoxicaciébn masiva por ingesta
de este tipo de contaminantes, pero la ingesta frecuente de bajas concentraciones de compuestos
téxicos puede generar una intoxicacion crénica y puede ser una de las causas del incremento de
enfermedades como cancer. No se trata de la ingesta de microplasticos, sino de compuestos que
como tal, ingresan al cuerpo, pasan por el sistema digestivo, la mayoria son metabolizados y
algunos pueden acumularse en células o tejidos con efectos conocidos. Entre los migrantes se
encuentra el bisfenol A (BFA) y los ftalatos. En la conferencia se presentaran los resultados de
proyectos sobre migracion de estos compuestos en alimentos mexicanos.

El proceso de migracion es dificil de evitar en plasticos y se puede sacar provecho de esta
interaccion entre envases y alimentos preparando formulaciones con aditivos que tengan una
funcién positiva en el alimento, asi, al migrar pueden contribuir a extender la vida de anaquel del
mismo sin tener que agregar los aditivos directamente. En estos casos el envase se utiliza como un
vehiculo para aplicar gradualmente aditivos a los alimentos. A este tipo de envases se les llama
envases activos y dependiendo del tipo de aditivo que se agregue pueden ser envases activos
antioxidantes, antimicrobianos, absorbedores de oxigeno, eliminadores de etileno, etc. En la
conferencia se presentaran resultados de proyectos sobre desarrollo de envases activos
antioxidantes, fabricados de materiales convencionales y de bioplasticos. También se presentaran
envases activos antimicrobianos formulados con aditivos naturales.
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