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     La aparición de las redes sociales en el escenario de la convivencia de jóvenes ha supuesto la inmediatez en la
comunicación y la aproximación a personas ubicadas en espacios lejanos que conviven mediante internet. Se ha
vuelto tan universal las plataformas de redes sociales debido a la influencia y la facilidad que se tiene para tener
acceso a ellas que incluso los jóvenes optan por reproducir relaciones interpersonales a través de esa vía incluso más
que de manera interpersonal, lo que puede ocasionar la pérdida de interacción cara a cara dentro de una relación
amorosa con una persona; se ha llegado al punto donde lo virtual complementa lo real y es necesario comprender
hasta que punto las redes sociales afectan o benefician la relación de pareja.
     Este trabajo parte de querer averiguar el tipo de relaciones sentimentales que prefieren los estudiantes de la
Universidad Autónoma de Tlaxcala en la Facultad de Trabajo Social, Sociología y Psicología con el objetivo de
indagar como se relacionan comúnmente los universitarios, que tipo de relación es con la que se sienten más
cómodos e identificar las consecuencias positivas y negativas que ven lo jóvenes en una relación por internet y una
relación por la vida real. La investigación se llevó acabó mediante la metodología cualitativa y un instrumento de
escala likert con los salones de primer y segundo semestre de la Licenciatura en Psicología haciendo uso de la
población de 79 jóvenes. Llegando a la conclusión de que el distanciamiento entre los seres humanos va en aumento
mientras que en el ciberespacio hay una tendencia invertida. Las tecnologías han sido utilizadas por los usuarios
como amplificadores de sus capacidades. Primero, para acortar el tiempo en el cortejo y en la creación de las
relaciones con otros. Posteriormente, para alcanzar una comunicación personal sin fronteras ni limitaciones físicas. 
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