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La depresion es una enfermedad o trastorno mental que se caracteriza por una profunda tristeza,
decaimiento animico, baja autoestima, pérdida de interés por todo y disminucién de las funciones
psiquicas. En el Adulto Mayor, la depresién afecta a mas de 350 millones de personas en todo el
mundo, contribuyendo a elevar la morbi-mortalidad, lo cual disminuye la calidad de vida. La
depresion no es algo normal en el proceso de envejecimiento y la mayoria de los adultos mayores se
sienten satisfechos con sus vidas. Sin embargo, es un problema de salud mental. El 15% de los
adultos mayores con depresion reciben un tratamiento adecuado. Las actividades fisicas y
recreativas, son aquellas que satisfacen las necesidades de movimiento del ser humano para lograr
como resultado final: salud, alegria y satisfaccién, de aqui la importancia de estas. El estudio es de
tipo cuasiexperimental. La poblacion fue 20 residentes de la casa de la tercera edad. La muestra fue
6 adultos mayores identificados con algun nivel de depresién, se aplico un pre-test y post-test con un
programa de actividades con 13 sesiones con una duraciéon de 5.5 horas a la semana, realizando
diferentes actividades fisicas y recreativas. Se aplicaron dos instrumentos; un cuestionario de 20
items y la Escala de Yesavage. El promedio de edad fue de 74.17 anos (DE= 6.274; 66-80). El genero
que predomina es masculino (67%), el estado civil de mayor frecuencia union libre y viudo.En el
pre-test se encontrd 4 (66.70%) personas con depresién moderada y 2 (33.30%) con depresiéon
severa, mientras que en el post-test se eliminé el grado de depresién en 3 (50%) personas, 2 (33.30%)
depresion moderada y tan solo 1 (16.70%) se mantuvo con depresién severa. Las actividades con
mayor interés fueron caminata y baile; las cuales lograron eliminar la depresiéon en un 50% de los
participantes, demostrando un impacto favorable. La depresién en el adulto mayor, en términos de
prevalencia, es cada vez mayor; ademas es una enfermedad que provoca una importante incapacidad,
lo que facilita la presencia de nuevas patologias o el agravamiento de las ya existentes. En la
actualidad la depresion se considera un problema de salud publica con graves consecuencias de
discapacidad. Es esencial implementar programas multidisciplinarios para el abordaje integral de los
adultos mayores que puedan atender diferentes aspectos como su nutricion, tratamiento médico,
pero también actividades fisicas y recreativas como la musica, el baile, juegos de mesa,
manualidades, actividades que incrementen sus estados de felicidad y eviten algin estado de
depresién. La mayor limitante de esta investigacion fue el corto periodo de intervencion. Se sugiere
dar seguimiento para asi comprobar de manera concisa el impacto que las actividades fisicas y
recreativas tienen en la disminucion del nivel de depresion en el adulto mayor.



