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La formacion de habilidades motrices es uno de los aspectos importantes de la educacion fisica de
ninos de edad preescolar. El nivel de aptitud fisica general de los nifios estd determinado por la
forma en que se desarrollan sus principales tipos de movimientos. El objetivo es determinar la
efectividad del uso de ejercicios imitativos en el desarrollo de los principales tipos de movimientos
en nifios en edad preescolar. El experimento se realizé durante el ano académico 2018-2019 basado
en el Centro de Acondicionamiento Fisico Magisterial, UANL, Escuela de Gimnasia Ritmica “Tigres”.
El estudio utilizé métodos de E. Y. Stepanenkova y D.V. Huhlaeva para identificar el nivel de
desarrollo de los principales tipos de movimientos en nifios en edad preescolar. También se
determinaron las direcciones del experimento: una investigacién del nivel de desarrollo de los
movimientos ciclicos y aciclicos.

Se desarrollaron criterios e indicadores de calidad para evaluar el nivel de desarrollo de los
principales tipos de movimientos en nifios.

Conclusiones. Uno de los métodos efectivos para formar habilidades motoras en los principales tipos
de movimientos es la imitacién. Los ejercicios imitativos hacen de la implementacién de movimientos
basicos una actividad interesante y atractiva para nifios. Las imagenes simples y conocidas animan
al nifio no solo a tomar medidas activas, sino también a realizar ejercicios de alta calidad. Para la
formacion completa de las habilidades motoras, es necesario alentar a los nifios a realizar tipos
basicos de movimientos con mas frecuencia, para crear condiciones para esto.
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