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                                                                       Resumen
 
La violencia es definida como “El uso deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en grado de
amenaza o efectivo, contra uno mismo u otra persona que cause o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones,  muerte,  daños psicológicos".  La violencia ha sido un problema social  de gran
importancia durante años y motivado por la historia de la desigualdad entre hombres y mujeres, que
tiene lugar en todos los niveles sociales. Las agresiones contra los varones no escandalizan como la
femenina debido a la normalización de la visión de la sociedad en torno a ésta. Por este motivo,
nuestra investigación fue realizada con  30 alumnos del género masculino de la Facultad de Trabajo
Social, Sociología y Psicología de la Universidad Autónoma de Tlaxcala con el objetivo de determinar
el tipo de violencia que mayormente vive el hombre dentro de la relación de pareja, y la realización
de un análisis de los factores que influyen para la invicivilización dentro de la sociedad, permitiendo
así que este tipo de violencia sea mayormente reconocida y efectúe su prevención. Por tal motivo, las
preguntas a investigar, fueron: ¿Qué tipos de violencia perciben los hombres dentro de su relación
de noviazgo? Y ¿Cuáles son los factores que influyen para que la violencia hacia los hombres sea
poco  visible?  Las  preguntas  de  investigación  se  responden  a  través  de  la  aplicación  de  un
instrumento que constaron de 20 preguntas abiertas y un estudio de caso, el cual pudo evidenciar la
violencia  que  vive  el  hombre  dentro  de  una  relación  de  noviazgo.  El  método  utilizado  en  la
investigación fue mixto. Los resultados de esta investigación arrojaron que los tipos de violencia que
mayormente  viven los hombres dentro de las relaciones de pareja es la violencia psicológica y física.
 Por los cual, no pretendemos ser concluyentes acerca de la violencia ejercida del sexo femenino al
masculino, sino potencializar la distribución de información para el conocimiento y prevención de
dicha problemática social.
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