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Introduccion. En la actualidad el impacto social de los medios de comunicacion en la salud es
fundamental para mantener a la sociedad informada respecto a la importancia de los transtornos
alimenticios o conductas de riesgo en funcion de la alimentacion. La Licenciatura en Nutricion de la
Universidad Auténoma de Zacatecas, hoy en dia juega un rol prioritario como formador de personal
capacitado en esta area de la salud. Objetivo. El objetivo de este trabajo fue realizar spots y
programas nutricionales a fin de difundirlos por medios de comunicacién masiva: Facebook (Radio
UAZ Nutriciéon), YouTube (Radio UAZ Nutricién), radio por internet (Radio Zacatecas 97.9 FM y
radio.uaz.edu.mx) y entre otras radiodifusoras a fin de evaluar su impacto entre la poblacién
estudiantil y los egresados de la licenciatura en nutricién, UAZ. Materiales y Métodos. Se realizé un
estudio observacional y descriptivo a 106 estudiantes entre los 18 y 30 afios de la licenciatura en
nutricién de la UAZ, a los cuales se les aplico una encuesta de satisfaccidon luego de haber visto los
spots en algin medio de comunicaciéon masivo establecido en el estudio. Resultados. La cuenta de
Facebook “Radio UAZ Nutricion” fue la mas visitada. Conclusion. Hoy en dia los medios de
comunicacion masiva son los apropiados para poder difundir temas o conocimientos generales en
funcion de temas de salud para comunidad de nutricion en la poblacion estudiantil.



