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IDENTIFICACION DE LOS FACTORES DE RIESGO AILA
SALUD ASOCIADOS AL CONSUMO DE GLUTAMATO
MONOSODICO COMO ADITIVO ALIMENTICIO EN
ALUMNOS DEL CUCIENEGA U DE G.
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El empleo de los aditivos alimentarios siguen siendo el tema que més se desconoce dentro de la
alimentacién y que preocupa mas al consumidor y aunque se relacionan a los tiempos modernos, los
aditivos alimentarios llevan siglos utilizandose.!

Entre los muchos aditivos que existen en los alimentos industriales, uno de los més populares y
polémicos es el glutamato monosddico.

El glutamato monosddico es una sustancia que se utiliza en casi todos los restaurantes de comida
rapida como condimento alimenticio en alimentos procesados y enlatados, ya que potencializa el
sabor de los alimentos, es peligrosa ya que causa un aumento en uno de nuestros neurotransmisores
(4cido glutdmico) y al aumentar la cantidad de éste excita las células y estas provocan fallas en el
organismo?.

Aunque dosis no téxicas no matan la neurona, alteran su funcionamiento, especialmente a nivel del
hipotdlamo, que regula la funcién hormonal, funciones de los sistemas simpatico y parasimpatico,
suefio, hambre, latidos cardiacos'.

En el presente estudio se aplicaron 30 encuestas a estudiantes del Centro Universitario de la
Ciénega entre 21 y 24 afios de ambos géneros que consuman alimentos procesados como criterio de
inclusion y como criterio de exclusién personas que no sean alumnos del Cuciénega y que no
cumplan con el rango de edad.

Los resultados obtenidos al finalizar el andlisis de las encuestas son los siguientes:

El 37% de la poblacién estudiada consume alimentos procesados 4 veces por semana. 33% 2 a 3
veces por semana. Los alimentos con mayor consumo son los productos enlatados con un 25%, el
23% carnes frias, 22% comida chatarra, 21% refrescos y los de menor consumo, alimentos de granos
con 5%, y 2% té verde y carnes frias.

El1 47% de los entrevistados revisa el etiquetado ocasionalmente, 37% nunca y el 16% siempre.

En esta investigacién el 47% de la poblacion no tiene idea del riesgo en el consumo de glutamato
monosddico mientras que el 53% tiene conciencia de ello.

El 33% de la poblacién conoce que es un aditivo alimenticio mientras que el 67% lo desconocen. El
estudio refleja que el 57% de las personas conocen el glutamato monosddico y el 43% no saben nada
al respecto.

En el presente estudio se concluye que la mayoria de las personas no tienen conocimiento del dafio
que ocasiona el consumo de este aditivo que se encuentra en la mayoria de los alimentos que se
consumen frecuentemente y que se encuentra oculto en el etiquetado con otro nombre debido a que
no existe una normativa en los alimentos de consumo humano que lo regule.

Resulta un tanto desalentador el hecho de que exista desinformacion entre los consumidores cerca
de los aditivos alimentarios, pero sin duda lo es todavia mas pensar que, en muchos casos, la poca
informacion que poseen es incompleta o errdnea lo que incrementa el riesgo a la salud del
consumidor.
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