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La biomecdanica es una disciplina que se basa en el movimiento del cuerpo en sus diferentes
circunstancias asi también la ergonomia es el conjunto de conocimientos cientificos aplicados para
que el trabajo, los sistemas, productos y ambientes se adapten a las capacidades y limitaciones de la
persona. En el laboratorio de estudio de trabajo del Centro Universitario de la Cienega de la
Universidad de Guadalajara se cuenta con el equipo SPORT 3DMA el cual cuenta con camaras IR
que registran cada movimiento que se realiza, esto de acuerdo al nimero de puntos a analizar nos
da el movimiento de la cadera, espalda angulos de flexién de la rodilla. Dentro de métodos de
estudio de trabajo se estudia las actividades que ayuden a la empresa a tener una mayor
productividad y en este caso nos enfocamos a disminuir lesiones a los trabajadores.

En este trabajo presentamos el analisis de carga de un peso muerto de 20 kilos, tanto de una forma
correcta como de algunas inadecuadas, se hace el andlisis de los aspectos mas importantes
aportados por el equipo SPORT 3DMA. Encontramos una variacion en los angulos de flexion de la
rodilla, y la tilde ocasionada en la cadera.

Estos resultados son tutiles para ejemplificar de una manera adecuada los riesgos al tener
movimientos no naturales al realizar manipulacion de cargas de manera inadecuada y dar la
divulgacion de la importancia de la biomecanica.



