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La investigacién colectiva que iniciamos tuvo como eje de articulacién conocer, cdmo las rutinas
familiares moldean valores en nifias y nifios para formar principios de ciudadania, adicionalmente
observamos los cambios socio-familiares enmarcados en la nueva realidad socio-econdémica de las
familias mexicanas y los acuerdos que se llegan al interior de las mismas.

En este sentido la estrategia metodoldgica, propone los estilos de crianza que favorecen conductas
prosociales de reciprocidad e igualdad por medio del manejo de roles de participacién e
involucramiento en contextos sociales de intercambio y conductas de ayuda y el juego como una
herramienta que promueve interacciones e interrelaciones matizadas por pautas de conducta social.
Se propone un modelo con tres dominios: 1) la participaciéon de los cuidadores primarios en el
establecimiento de la confianza bdsica como precursor de la empatia y participacién social; 2) El
desarrollo temprano de competencias sociales de interaccion y evaluacién de las acciones sociales 3)
Los contextos de participacion y desplazamiento de la responsabilidad de las acciones que permiten
la valoracion de las mismas y sus consecuencias en el ambito social.

A partir de una muestra de 39 cuidadores-infantes los primeros 2 anos de vida, de bajo riesgo
perinatal que asistieron al programa de seguimiento del neurodesarrollo y crianza en el Laboratorio
de seguimiento del Neurodesarrollo del Instituto Nacional de Pediatria. Con el instrumento
inventario de rutinas se realiz6 un anélisis de contingencia de la prueba estadistica Chi cuadrada,
logrando establecer la relacién moderada entre las rutinas familiares y los principios de formacién
ciudadana en menores de edad.

Las rutinas familiares dan una base para el desarrollo de habilidades prosociales que interactian
con las areas del desarrollo infantil en los primeros 6 meses el efectuar actividades que favorecen el
autocontrol y adaptacion a diferentes ambientes que favorecen la comunicaciéon y cognicién, asi
como la integracion a la plética familiar, saludo y despedida. En 7-12 meses se va favoreciendo las
habilidades de autonomia y con la participacién conjunta en juego y comunicacién se da un impulso
a la adaptacion practica y el desarrollo cognitivo. 13-24 meses con la participacidn de limites claros
y la disciplina como forma de ensefianza ligada al autocontrol, con el conocimiento de las primeras
normas el nifo despliega habilidades de comunicacidn, cognitivas, socio-emocionales y adaptativas.



