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Actualmente el panorama epidemioldgico en nuestro pais y en el mundo ha cambiado. Las
enfermedades infecciosas fueron desplazadas por enfermedades cronico-degenerativas (ECD), donde
el 60% de las muertes globales se relacionan con estas. En nuestro pais, segun estimaciones de
Secretaria de Salud, ocurren alrededor de 450 mil defunciones al afio en promedio, de las cuales, las
enfermedades del corazon, la diabetes mellitus y los tumores malignos son las tres principales
causas de muerte.

Ciertos sectores de la poblacidon presentan mayor riesgo para desarrollar ECD. En este contexto, una
de las poblaciones mas vulnerables son las personas que laboran en el drea de seguridad publica
debido al inadecuado estilo de vida que cominmente acompana el desempeiio de este oficio por sus
largas jornadas de trabajo y los factores socioecondmicos a los que estan expuestos. Por lo anterior
expuesto el proposito de esta investigacion fue describir caracteristicas antropométricas, clinicas y
dietéticas de las mujeres que laboran en la seguridad publica e identificar factores de riesgo
cardiovasculares en un municipio de los altos de Jalisco.

Estudio transversal analitico en mujeres que otorgaron su consentimiento, mediante un muestreo no
probabilistico a conveniencia. Se realiz6 evaluacion antropométrica mediante peso, talla,
circunferencias, pliegues cutdneos apegados a la metodologia ISAK, para obtener el indice de masa
corporal (IMC) y porcentaje de grasa. La evaluacion clinica se realiz6 mediante un expediente y las
caracteristicas dietéticas se obtuvieron mediante una frecuencia de consumo. Para el andlisis de los
datos recabados se utiliz6 el programa SPSS.

Se estudiaron 35 femeninas, la media de edad fue de 31 DE+ 7.17 afios, con un peso de 71.71 DE+
12.78 kilogramos, el 65.7% (n=23) presentan sobrepeso u obesidad. Del total 65.7% (n=23) se
desempend como seguridad policiaca, el 20% (n=7) seguridad vial y el 14.3% (n=5) personal
administrativo. E1 60% del personal administrativo mostro mayor porcentaje de grasa corporal, asi
como un consumo caloérico incrementado (+225 kilocalorias). E1 100% de ellos contaba con riesgo
cardiovascular de acuerdo a la circunferencia de cintura y un 80% de riesgo por ICC. A pesar de que
no existe significancia estadistica si se aprecia una marcada tendencia de riesgo para actividades
administrativas.

Se puede concluir que las mujeres que se desempefian en las areas administrativas son mas
propensas a presentar factores de riesgo cardiovasculares en comparacion con los otros puestos
desempeniados.



