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Este trabajo ser realiz6 en el asentamiento indigena del Poblado Miguel Alemén, Sonora, abordando
aspectos importantes, tales como los niveles de colesterol y triglicéridos en esta poblacion, asi como
la relacién que tienen estos diferentes enfermedades que pudieran estar afectando a las personas de
la comunidad. Para lograr lo anterior se determinaron los niveles de colesterol y triglicéridos,
ademas de mediciones antropométricas como peso, talla y Circunferencia Cintura (CC), con las que
se calculd el Indice de Masa Corporal (IMC). A partir de estas mediciones se observo que la mayoria
de la poblacién presentd sobrepeso y obesidad, siendo las mujeres la mas afectadas. También se
determiné el riesgo de padecer enfermedades cronicas no trasmisibles, como diabetes y
cardiovasculares, con relacion a los estandares de CC sefialados en la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). Tanto en colesterol, como en triglicéridos se encontraron aumentados en relacién a los
valores normales para ésta poblaciéon segun la edad, lo cual se relaciondé con el IMC-CC,
determinando la importancia como factor de riesgo de adquirir enfermedades crénicas no
trasmisibles. Se evalto a la poblacion de la etnia Triqui adulta, encontrando resultados
desfavorables que pudieran estar relacionados con la situacién econdmica la cual influye
directamente en el tipo de alimentacién, ademas de problematicas socioculturales presentes.



