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Este trabajo ser realizó en el asentamiento indígena del Poblado Miguel Alemán, Sonora, abordando
aspectos importantes, tales como los niveles de colesterol y triglicéridos en esta población, así como
la relación que tienen estos diferentes enfermedades que pudieran estar afectando a las personas de
la comunidad.  Para lograr lo anterior se determinaron los niveles de colesterol  y triglicéridos,
además de mediciones antropométricas como peso, talla y Circunferencia Cintura (CC), con las que
se calculó el Indice de Masa Corporal (IMC). A partir de estas mediciones se observó que la mayoria
de la población presentó sobrepeso y obesidad, siendo las mujeres la más afectadas. También se
determinó  el  riesgo  de  padecer  enfermedades  crónicas  no  trasmisibles,  como  diabetes  y
cardiovasculares, con relación a los estándares de CC señalados en la Organización Mundial de la
Salud (OMS). Tanto en colesterol, como en triglicéridos se encontraron aumentados en relación a los
valores  normales  para  ésta  población  según  la  edad,  lo  cual  se  relacionó  con  el  IMC-CC,
determinando  la  importancia  como  factor  de  riesgo  de  adquirir  enfermedades  crónicas  no
trasmisibles.  Se  evalúo  a  la  población  de  la  etnia  Triqui  adulta,  encontrando  resultados
desfavorables  que  pudieran  estar  relacionados  con  la  situación  económica  la  cual  influye
directamente en el tipo de alimentación, además de problematicas socioculturales presentes.


