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Relacion del metabolismo de carbohidratos con resistencia a
la insulina en poblacidon joven
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Introduccion. Los carbohidratos desempefian diversas funciones importantes en bioquimica. En
primer lugar, constituyen la principal fuente de energia. El control y la regulaciéon de la glucosa en el
organismo dependen sustancialmente de la interaccion entre las hormonas pancreaticas glucagon e
insulina. GLP-1 es una hormona producida por las células L del intestino, y es capaz de regular la
secrecion de glucagon e insulina.

La resistencia a la insulina (RI) es un trastorno metabdlico caracterizado por una respuesta bioldgica
atenuada a la accidn de esta hormona. Se define como un estado en el que se necesita una mayor
cantidad de insulina para producir una respuesta bioldgica normal ante una carga de glucosa, es
decir se desarrolla un hiperinsulinismo compensatorio.

Objetivo. Comparar glucosa, insulina, glucagén, GLP-1 y péptido C entre jévenes con resistencia a
la insulina elevado vs normal.

Materiales y métodos. Se reclutaron un total de 78 estudiantes del CUCEI, quienes cumplian con
los parametros de inclusion, se les tomd una muestra sanguinea para las determinaciones
bioquimicas. Glucosa fue determinada usando una técnica de quimica seca en un equipo fujifilm
dri-chem nx500i. Los niveles de insulina, glucagén, GLP-1 y péptido C se determinaron por el
método de ELISA. Se diagndstico resistencia a la insulina con ayuda del indice HOMA.

Resultados. Se obtuvieron un total de 78 voluntarios, a los cuales se les determinaron los
parametros de metabolismo de carbohidratos e indice HOMA, con base a los resultados de HOMA se
estratificaron en dos grupos, con y sin resistencia a la insulina. Al comparar los parametros, glucosa
resulto sin diferencia significativa (p=0.07), en GLP-1 (p<0.000), Glucagén (p<0.000), Insulina
(p<0.000) y Péptido C (p<0.000) si resultaron diferentes estadisticamente. Los valores fueron
mayores en el grupo con resistencia a la insulina.

Conclusiones. A pesar de no observarse niveles de glucosa elevados, se observa que en los demas
parametros del metabolismo de carbohidratos si estan alterados en personas con resistencia a la
insulina.



