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En los ultimos afios, se estan viviendo cambios demograficos significativos, el descenso de
nacimientos y el aumento de la esperanza de vida, han traido como consecuencia que el indice de
poblacién de adultos mayores aumente en relacion con la poblacion total (Vivaldi & Barra, 2012).
Algunas investigaciones han revelado que frecuentemente se considera que los adultos de la tercera
edad son una carga para la sociedad ya que se les asocia con discapacidad y deterioro (Hernandez,
Aldana, Garcia & Contreras, 2017). Estas acepciones generan la creacion de estereotipos y mitos
sobre dicha etapa de la vida (Rodriguez, 2011), fomentando la discriminacion de los adultos mayores
y como consecuencia que no puedan disfrutar de un envejecimiento saludable (OMS, 2018). El
siguiente estudio se realizé con el objetivo de comparar la percepcion sobre la vejez en diferentes
grupos de edad. Para llevar a cabo este estudio se aplicaron dos instrumentos, uno fue la técnica de
“Redes semanticas” que favorecié la recoleccion de informacidn cognitiva arrojando datos que
permiten identificar la percepcion que las personas entrevistadas tienen sobre la vejez; el otro
instrumento fueron dos lineas de posicionamiento. Los resultados muestran que el 100% de la
poblacién estudiada incluye como palabras definitorias de vejez, la sabiduria y la experiencia,
independientemente del grupo de edad. El 68% de los participantes coincidieron en describir la
vejez mediante términos con connotacion positiva; el 41% de los términos empleados fueron de
connotacion negativa y inicamente el 17% de los términos tenian connotacion neutral. Se encontré
que en general las mujeres de entre 40 y 59 afos se autoperciben mas viejas que los hombres del
mismo rango de edad y que en el grupo de edad de 60 afios en adelante los hombres se autoperciben
mas viejos que las mujeres. Las participantes del sexo femenino mostraron percibir la vejez con
connotaciones mas negativas que el sexo opuesto, ya que las mujeres usaron palabras negativas con
mas frecuencia, como tristeza, dolor y soledad. También se encontré que las mujeres se perciben
menos saludables que los hombres. Los resultados obtenidos permiten confirma la hipotesis de la
investigacidon, mostrando que la percepcion sobre vejez varia de acuerdo a la edad y al sexo de la
persona. Los resultados confirman que existen estereotipos negativos que califican la vejez y estos
influyen en que la sociedad la conciba como una etapa negativa incluyendo actitudes,
comportamientos y capacidades.
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