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[Entre Quelites y Tunas[], revista radiofonica con diez anos
de divulgacion cientifica
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En junio de 2008 nace el programa “Entre Quelites y Tunas”, una revista radiofénica de divulgaciéon
cientifica. El objetivo de este proyecto fue hacer llegar a la poblacién de los Altos Norte de Jalisco
temas de interés general basados en informacidn cientifica en cuatro areas: Alimentacién y
Nutricion, Salud Fisica y Mental, Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Medioambiente.

La revista se transmitié semanalmente, a través de la frecuencia de Radio Universidad de
Guadalajara en Lagos de Moreno, con una duracién de 60 minutos por emision. Se dedic6 un
programa por mes, a cada una de las areas mencionadas. Se busco la colaboracion de especialistas
en cada programa, de acuerdo a las tematicas mencionadas.

A lo largo de los diez afios de transmision ininterrumpida, se lograron méas de 500 programas de
divulgacidn, los cuales llegaron a la poblacién de los Altos Norte de Jalisco a través de la frecuencia
104.7 FM, Radio Universidad de Guadalajara, Lagos de Moreno; asi como a otras latitudes via
internet. Dentro del drea de Alimentacién y Nutricion se tocaron temas de gran relevancia como son
la importancia de la lactancia materna, aspectos sobre la nutricion en las diferentes etapas de la vida,
el consumo de agua natural, los beneficios de una alimentacién natural; asi como cuestiones legales
referentes al etiquetado y produccion de alimentos, el dafio ocasionado por los aditivos alimentarios
y la publicidad. La “cocina mexicana” fue una tematica significativa, abordada desde un enfoque
socioldgico, antropolégico e historico. En el area de Salud Fisica y Mental, se trataron temas como
enfermedades metabdlicas relacionadas con la alimentacion, pero también aspectos para educacion
y prevencion de la salud fisica y mental, considerando el bienestar integral. Los programas del area
de Ciencia y Tecnologia de Alimentos versaron sobre la composicion de los diferentes alimentos, el
dar a conocer los aspectos generales sobre los procesos tecnoldgicos a los que se someten nuestros
alimentos, destacar las caracteristicas nutricias y funcionales de ciertos alimentos y, muy importante,
los riesgos microbioldgicos presentes encada tipo de alimentos, asi como aspectos de inocuidad de
los mismos. En medio ambiente se incluyeron tematicas para la alimentacion sustentable desde la
produccion hasta el consumo: biodiversidad, agricultura, produccién, procesamiento, manejo de
residuos, huella hidrica, consumo responsable, entre otros. Se contd con la colaboracién de
especialistas de acuerdo al area presentada, entre las que destaca la colaboracion de la Mtra. en
Nutricion Xaviera Cabada (www.elpoderdelconsumidor.org), la Mtra. Cristina Barros (UNAM), el
médico Juan de Dios Rivera, el psicologo Oscar Prado, la Dra. Maria del Refugio Torres Vitela
(CUCEI, U de G) y la socidloga Guadalupe Garcia Azpeitia, todos ellos especialistas en las areas
tratadas en el programa.

A través de los diez afios al aire, podemos concluir que se cumplid el objetivo de llevar informacion
cientifica a la sociedad. Las llamadas de los radioescuchas mostraron el interés y la aceptacion de la
informacién que llegd a ellos. Lo anterior no habria podido ocurrir sin el apoyo de Radio UdeG, a
quienes brindamos nuestro profundo agradecimiento.



