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En esta investigacion se analizé la relacién de los estilos de aprendizaje con el rendimiento escolar de cuatro muestras
de alumnos de quinto y octavo cuatrimestre de las carreras de Psicologia (A y D) y Nutricién (C Y D) respectivamente,
del Centro Universitario Vizcaya de las Américas (CEUVA), plantel Uruapan. Se utilizd El modelo de estilos de
aprendizaje de la Programacion Neurolinglistica de Bandler y Grinder. Se aplicé el cuestionario modelo (PNL) para
identificar el tipo de inteligencia de percepcién dominante: visual, auditivo y kinestésico. Es importante identificar los
estilos de aprendizaje de los alumnos para proponer estrategias didacticas con la finalidad de mejorar su proceso de
aprendizaje. Los resultados del cuestionario fueron los siguientes: Grupo A, percepcion visual 21.4 %, auditivo de 3.6
% y kinestésico de 75 %. En el Grupo B, percepcién visual del 22.7 %, auditivo de 18.2 % y kinestésico del 59.1 %. En
el Grupo C, percepcion visual del 38.9 %, auditivo 5.6 % y kinestésico de 55.6 % y en el Grupo D, visual 9.52 % ,
auditivo 0 % y kinestésico 90.5 % . Se observé que el estilo de aprendizaje predominante en los 4 grupos es el
kinestésico. Finalmente se realizd un andlisis de correlacidn lineal de Pearson entre los estilos de aprendizaje y el
promedio de calificaciones del Gltimo cuatrimestre cursado, para el total de las cuatro muestras y los resultados
fueron los siguientes: en el estilo de aprendizaje de percepcion visual se obtuvo una correlacién de Pearson r = 0.18,
en el auditivo de r = - 0.5 y el kinestésico de r = 0.41. Con estos resultados no se puede concluir que exista una
correlacién lineal entre los estilos de aprendizaje y el aprovechamiento escolar, pero si es importante identificar los
estilos de aprendizaje del grupo de estudio para proponer al docente estrategias metodoldgicas enfocadas al estilo de
aprendizaje predominante del grupo, como en este caso lo fue el kinestésico.



