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El presente trabajo de investigación consiste en la descripción y análisis del desarrollo de la educación sexual basada
en adolescentes de secundaria. Esto es dentro de un grupo de 30 estudiantes con edad de 14-15 años. El problema de
investigación fue analizar a los docentes y el proceso del tema a impartir considerando algunos aspectos como los
tabús, la falta de información tanto de los docentes como de los padres de familia y los programas que se tiene en el
sistema, además de observar otras problemáticas como la falta de compromiso y seriedad por parte del alumnado.
Dicho análisis contribuye a los docentes y administrativos a diseñar estrategias de mejora para la aplicación de la
educación sexual. La investigación se realizó en base a la metodología socio critica (cualitativa/ cuantitativa) con
información de diversas fuentes como documentos internos del instituto, entrevistas por parte de los docentes y
administrativos del lugar, encuestas al alumnado, y observaciones. Se concluye que este programa de investigación
ha sido productivo para la institución pues ha aportado resultados importantes para el desarrollo y la mejora de una
educación sexual.


