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La valoracidén de la actividad fisica resulta complicada, ya que para hacer una buena estimacion hay
que tener en cuenta las caracteristicas de la poblacion y diversas circunstancias. Existen métodos
para su valoracion, sin embargo, se ha reconocido la importancia de mantener patrones
estandarizados que permitan establecer comparaciones validas entre diferentes lugares o periodos
de tiempo. El medio mas utilizado para estimar la actividad fisica, son los instrumentos subjetivos
por ser sencillos y ttiles, para valoracion en grandes muestras. Existen dos tipos de cuestionarios,
con validez internacional, el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ: International
Physical Activity Questionnaire) y el Cuestionario Mundial de Actividad Fisica (GPAQ: Global
Physical Activity Questionnaire), creados con el fin de valorar, diferentes poblaciones, teniendo en
cuenta sus estilos de vida. En esta revision, el IPAQ, espera ser utilizado como estandar, en la
evaluacion del estudio: Correlacion de los efectos del consumo de cerveza sin alcohol y la actividad
fisica, en el estado nutricional de mujeres con disfuncion ovarica. Existen versiones del IPAQ; de
acuerdo al nimero de preguntas, periodo de evaluacion y el método de aplicacion, en individuos en
un rango de edad de 18 a 65 afos. Debe llenarse de forma individual, especificando actividad
realizada y tiempo dedicado.

A partir de la revision de estudios que han aplicado el IPAQ, se realizé una descripcion de las
caracteristicas, se evalud: Fiabilidad, Validez concurrente y Validez de criterio.

Los resultados, mostraron fiabilidad, concordancia razonable y correlaciéon moderada. Por lo que el
IPAQ, es adecuado para la evaluacion de la actividad fisica, en el estudio de interés.



