\-\\_)_IS}_" 11€

L
. 3 %4 fsd —
en [ (014 TN 5
AAldd ( | ay 'C]-a Angela RuizRobIeéi -
_/_. Inventora espafiola
R
R 3 4

ESTADO NUTRICIO Y CONOCIMIENTO ALIMENTARIO EN
NINOS DE NIVEL BASICO EN TEPATITLAN DE MORELOS,
JALISCO.
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Segun la ENSANUT, 3 de cada 10 nifios padecen sobrepeso y obesidad, la informaciéon que los
menores tienen referente a la nutricion es muy baja, comparada con paises de primer mundo como
Japon; podria decirse incluso escasa.

Es por lo anterior que la presente investigacion tuvo la finalidad de analizar la relaciéon que existe
entre el estado nutricio en los infantes, principalmente basado en el indice de masa corporal (IMC) y
el propio conocimiento alimentario.

Con un estudio transversal analitico. Se obtuvo una muestra de 492 infantes, que acuden a una
institucion publica, previo consentimiento informado. Mediante un muestreo no probabilistico a
conveniencia de tipo censal. En quienes se aplicé una prueba antropométrica de acuerdo a criterios
ISAK, que incluia peso, talla, circunferencia de cintura e IMC, ademas de la aplicacién de un test
alimentario a manera de imagenes. El andlisis se realizé mediante Ji cuadrada en el programa SPSS.

Los alumnos en mayoria mujeres 54% n=265) vs 46% (n=226). Con un edad media de 8.33 DE 1.78
(5 a 12 afos), un peso promedio de 31.11 kilogramos DE 11.31, talla 1.30 metros DE 0.12 y
circunferencia de cintura de 61.98 cm DE 28.22. En quienes el nivel de conocimiento nutricio fue
menor a edades mas tempranas. El IMC es proporcional al nivel de conocimientos que tiene el
infante sobre la clasificacion de alimentos saludables p<0.001. Existiendo ademas una significancia
estadistica entre el nivel de conocimiento general de los alimentos con respeto a la malnutricién en
los infantes p<0.001.

Se concluy6 que los menores que poseen mayor conocimiento alimenticio cuentan con un IMC
normal, a diferencia de los infantes con un nivel de conocimiento alimentario insuficiente los cuales
presentan IMC categorizado en sobrepeso u obesidad y circunferencia de cintura elevada.



