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El amor es considerado como el elemento más poderoso e importante (Alberoni, 1993; Hendrick, 1995). Sin embargo el amor puede llegar a convertirse en emociones y conductas extrañas y/o desviadas (Schaeffer, 2000).  Pele y Brodsky (1975) marcaron un hito en el estudio y comprensión de ciertas relaciones apasionadas e irracionales. Al hacer un análisis es posible notar que una gran cantidad de esferas se ven afectadas por esta emoción, por lo que su estudio metódico y medición adecuada resultan fundamentales. El objetivo del presente estudio fue el desarrollo y validación de una medida de adicción al amor para adolescentes y adultos. La muestra fue de 600 sujetos. Los resultados se describen resaltando las cualidades psicometrías así como las dimensiones comunes y no comunes entre ambos grupos.

A

esar de la gran diversidad de amores que pueden vivirse, el presente trabajo está centrado únicamente en el estudio del amor de pareja, también referido en la literatura -según Alberoni (1997)- como amor romántico, amor erótico, amor de amantes o amor de esposos, siendo ésta la clase o manifestación del amor más comúnmente asociada a la idea de amor. Varios autores lo consideran como el elemento más poderoso e importante de las relaciones de pareja (Hendrick, 1995; Alberoni, 1993), ya que ejerce gran influencia o determina aspectos que conforman la infraestructura de dicho tipo de relación (Hendrick, 1995).

La adicción amorosa es una de las nuevas “adicciones sin sustancias”, aunque es posiblemente tan antigua como el propio ser humano. Algunos trabajos han estudiado este fenómeno y han encontrando que implica una necesidad irresistible de tener pareja y de estar con ella, priorización de la persona objeto de la adicción con respecto a cualquier otra actividad, preocupación constante por acceder a ella en caso de no encontrarse presente (“dependencia”); sufrimiento que puede ser devastador en caso de ruptura (“abstinencia”), con episodios depresivos o ansiosos, pérdida aún mayor de autoestima, hostilidad, sensación de fracaso, etc.; y utilización de la adicción para compensar necesidades psicológicas.

Peele y Brodsky (1975) publicaron un libro titulado Amor y Adicción, marcando un hito en el estudio y comprensión de ciertas relaciones de pareja, apasionadas e irracionales. El adicto al amor sufre la absorción por su pareja de la mayor parte de su vida; se distancia de sus amigos y familiares y hasta puede descuidar sus responsabilidades laborales por intentar permanecer junto al otro, a quien idealiza, disculpándole y comprendiéndole cuando atenta reiteradamente contra su dignidad. Manifiesta intensos celos inmotivados, pues a cada momento teme perder a quien es fuente de toda su seguridad, tranquilidad y bienestar. Esta condición psicológica se diferencia del enamoramiento más o menos normal, pues el adicto soporta estoicamente el abuso físico o emocional del otro, y su tolerancia de estas agresiones la siente como una demostración más de su inmenso amor. Lo característico de esta distorsión extrema del amor pasional, es la total incontrolabilidad de las intensas emociones ligadas a una persona que objetivamente no tiene mérito alguno o no el suficiente para justificar la entrega incondicional. Las personas adictas al amor insisten además en caer una y otra vez en este tipo de relación destructiva con distintas parejas, y más aún, pareciera ser que las buscan expresamente.

Estas personas se sienten atraídas hacia individuos inadecuados para formar una pareja "sana"; por ejemplo elegirán (porque se trata de una elección) a seres incapaces de comprometerse afectivamente. Es decir, sujetos que por un motivo u otro son emocionalmente inaccesibles. Estas personas interpretarán todos estos rasgos como señales de que ese sujeto está necesitado e intentará ayudarlo, salvarlo, curarlo o cambiarlo con el poder de su amor.

En esto radica el punto de partida y la posterior dinámica insana de la relación. Dinámica que se caracteriza por la dependencia mutua (adicción). Llegando a un punto avanzado de la adicción, si una de las personas de la pareja trata de distanciarse, o de interrumpir la relación, se produce el "síndrome de abstinencia" (igual que a cualquier adicto a quien se le suspende el uso de una droga) un estado físico y mental del profundo dolor; sensación  de vacío, insomnio, llanto, angustia, auto reproches, miedo, etc. La raíz de esta obsesión no es el amor sino el miedo. Miedo a estar solo, al abandono, a no ser digno, a ser ignorado. En todo este proceso se da un deterioro del autoestima, la dependencia es cada vez mayor y más perjudicial.

Ninguna persona puede representarlo todo para otro. Nadie puede ser para otro en absoluto: “Si puedo ser casi el todo, pero nunca la plenitud definitiva..” ¿Por qué? Porque el hombre es un ser referencial: no es ni causa ni origen de su término; es camino hacia algo. Por eso nadie está capacitado para llenar todo y por siempre a alguien. Se pueden crear demasiadas expectativas, error que sucede con bastante frecuencia y que indica el escaso conocimiento del hombre y de uno mismo (Rojas, 2001).

En la revisión bibliográfica que se realizó en la presente investigación,  se encontró que existe un creciente interés en investigar el amor en todo el mundo, pero lo que más se ha investigado y se investiga actualmente es la relación amorosa vista desde la perspectiva positiva, en donde el amor es la búsqueda de la felicidad, de acabar con el vacío existente en la vida de todo ser humano (Perlman, 2000); encontrándose un hueco en el conocimiento de las partes negativas de él (Sánchez Aragón y Villanueva Orozco, en prensa) como es el caso del amor adictivo. Así, es claro que estas medidas están realizadas para otras culturas y que evalúan constructos similares, sin embargo, no existen medidas de adicción al amor en el contexto de los mexicanos.

Dado lo anterior, el propósito de la presente investigación fue el desarrollo y validación de una escala para medir adicción al amor en dos versiones: para adolescentes y adultos, tomando en consideración  la literatura especializada en el tema.

MÉTODO

Muestra

Se trabajó con una muestra no probabilística por cuota (Pick y López, 1991) que quedó comprendida por 600 sujetos mexicanos (300 hombres y 300 mujeres), divididos en adolescentes (150 hombres y 150 mujeres)  y adultos (150 hombres y 150 mujeres), con edades entre 14 y 65 años (media= 34.5) y escolaridad de primaria hasta posgrado. 

Instrumentos

Para llevar a cabo la presente investigación se diseñó una medida constituída por 66 reactivos elaborados en formato Likert de 5 puntos en donde el 1= Totalmente en desacuerdo y el 5= Totalmente en acuerdo. Dichos reactivos tomaron como definición conceptual de amor como adicción: Howard (2001) menciona que la adición al amor es un sentimiento de estar incompleto, de vacío, desesperación, tristeza y de sentirse triste perdido, que la persona cree que sólo puede remediar a través de su conexión con algo o alguien fuera de sí mismo y las características que dicho autor da a dicha forma de relacionarse. La medida fue aplicada por separado a las muestras, tomando en consideración el nivel del lenguaje y la escolaridad y se garantizó la confidencialidad de las respuestas a los sujetos.

RESULTADOS

Para cada una de las versiones del instrumento se realizaron: a) análisis de discriminación de reactivos, para conocer aquellos que fueron entendidos por los sujetos, b) análisis factorial de componentes principales con rotación ortogonal con el fin de identificar las dimensiones que constituían cada instrumento y c) análisis de confiabilidad Alpha de Cronbach para estimar el grado de consistencia interna de la prueba.

Versión Adolescentes

Para esta medida, de los 66 reactivos iniciales, 45 discriminaron. El análisis factorial arrojó 10 factores con valor propio mayor a uno y que explicaron el 62.65% de la varianza. Cabe mencionar que para incluirse los reactivos en cada dimensión, debían poseer una carga factorial mínima de .37.  Por último se hicieron una serie de análisis de confiabilidad Alfa de Cronbach para estimar la consistencia interna de cada dimensión. Los factores y sus confiabilidades, quedaron conformados de la siguiente manera (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Análisis Factorial y de Confiabilidad 

de la Escala de Adicción al Amor (versión adolescentes)

	FACTOR I DEPENDENCIA
	(.92

	
	Peso

factorial

	Mi vida sin __________ no tiene sentido.
	.861

	Necesito de _________ para no sentirme angustiado.
	.824

	Mi vida no tendría significado sin el amor de _________.
	.809

	FACTOR II  NECESIDAD APREMIANTE
	(.83

	No puedo controlar mi deseo por ___________.
	.678

	Tengo que vigilar todo el tiempo a _________.
	.657

	Tengo la necesidad de dar constantemente regalos a ________ aún sin motivo pues de otra forma me sentiría mal.
	.652

	FACTOR III  ALIVIO
	(.79

	El estar con _______ me alivia de todo malestar.
	.704

	Me mantengo pensando en _______ aún cuando quiero detenerme y no puedo.
	.561

	El amor que me tengo se basa en el amor hacia _________.
	.548

	FACTOR IV CELOS
	(.75

	El pensar que _______ esta con otras personas me hace perder el control.
	.749



	______ me provoca unos celos incontrolables.
	.651

	Siento constantemente celos de _________.
	.635
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	(.74

	Cuando no estoy con _________ siento un inmenso vacío en el estómago.
	.694

	Cuando no veo frecuentemente a _________ pierdo el sueño.
	.676

	Dependo de __________ para poder vivir.
	.516

	FACTOR   VI EMOCIONES NEGATIVAS
	(.74 

	Me enfermaría emocional y físicamente de no tener cerca a __________.
	.735

	Me da pánico sí _________ no esta junto a mí.
	.570

	Me enoja que ________ no me incluya en sus planes.
	.551

	FACTOR VII  NO ADICCION
	(.66

	Si ________ no está puedo hacer cualquier cosa
	.792

	Puedo hacer cualquier cosa aunque no esté __________.
	.778

	Mi vida no depende de la presencia de _________.
	.395

	FACTOR VIII  CUIDADO A LA RELACION 
	(.60

	Constantemente cuido hasta el más mínimo detalle que tenga que ver con __________.
	.757

	Aunque en ocasiones me sienta mal, busco estar constantemente con _________.
	.655

	No importa lo que otros digan sobre mi relación con _________ pues yo me siento inmensamente feliz.
	.481

	FACTOR IX  OBSESION
	(.58

	Fantaseo y sueño excesivamente con ___________.
	.598

	__________ me provoca un deseo inmenso.
	.583

	Siento una necesidad irresistible hacia _________.
	.374

	FACTOR X  RESISTENCIA
	(.40

	A veces intento deshacerme de lo que siento por ________  y no puedo.
	.784

	A veces no puedo hacer mi vida normal por estar pensando en ________.
	.665

	No me canso de estar con _________.
	-.408


Versión Adultos

En el caso de esta versión, 50 fueron los reactivos que discriminaron. Del análisis factorial de componentes principales se extrajeron 7 factores con valor propio mayor a uno y que explicaron el 57.91% de la varianza.  El criterio de inclusión de los reactivos fue que tuvieran una carga factorial mínima de .37.  Los factores y sus confiabilidades, quedaron conformados de la siguiente manera (Ver tabla 2).

Tabla 2. Análisis Factorial y de Confiabilidad de la 

Escala de Adicción al Amor (versión adultos)

	FACTOR I  DEPENDENCIA 
	(. 90

	
	Peso factorial

	El amor que me tengo se basa en el amor hacia _____.
	.618

	Me sentiría fracasado(a) si no tuviera a _______.
	.610

	Mi vida gira en torno a______.
	.600

	FACTOR II NECESIDAD APREMIANTE
	(. 89

	No puedo imaginar mi vida amorosa sin ________.
	.620

	Me invade un sentimiento de tristeza cuando no estoy con ______.
	.597

	Mi vida no tendría significado sin el amor de ______.
	.586

	FACTOR III  PSICOFISIOLOGICO (EMOCIONAL)
	(. 84

	Cuando no veo frecuentemente a _________ pierdo el sueño.
	.714

	Necesito de ________ para no sentirme angustiado.
	.589

	No tengo a dónde ir si ______ no está conmigo.
	.576

	FACTOR IV  CODEPENDENCIA
	(. 80

	No me importa nada más que ver a ________.
	.603

	Me enfermaría emocional y físicamente de no tener cerca a ________.
	.569

	Me desespera sentirme sin ______.
	.433

	FACTOR V RESISTENCIA
	(. 76

	No me puedo concentrar en nada por estar pensando en ______.
	.643

	A veces intento deshacerme de lo que siento por ______ y no puedo.
	.638

	Me mantengo pensando en _______ aún cuando quiero detenerme y no puedo.
	.616

	FACTOR VI  DESEO INCONTROLADO
	(. 68

	________ me provoca un deseo inmenso.
	.712

	En mi existe una fuerza interior que me obliga a querer estar con __________.
	.584

	Ansío desesperadamente a _________.
	.550

	FACTOR   VII  CELOS
	(. 61

	_________ me provoca  unos celos incontrolables.
	.761

	Siento constantemente celos de ________.
	.609

	Tengo que vigilar todo el tiempo a _______.
	.435


DISCUSIÓN

Se dice que el amor es un vehículo ideal para la adicción  pues –como toda adicción-  demanda la conciencia de una persona, representa un placer inmediato en el que no se medita sobre sus consecuencias, busca cumplir con la necesidad de plenitud, felicidad y paz. El consumirlo, tranquiliza y al no tenerlo se siente desesperación y un deseo incontrolable de la búsqueda de  satisfacción. 

Las personas adictas al amor se sienten atraídas hacia individuos inadecuados para formar una pareja "sana". Es decir, sujetos que por un motivo u otro son emocionalmente inaccesibles. Estas personas interpretarán todos estos rasgos como señales de que ese sujeto está necesitado e intentará ayudarlo, salvarlo, curarlo o cambiarlo con el poder de su amor. En esto radica el punto de partida y la posterior dinámica insana de la relación. Dinámica que se caracteriza por la dependencia mutua (adicción).

Ahora bien, con base en estas nociones la investigación que se llevó a cabo se propuso diseñar y validar dos versiones (adolescentes y adultos) de una medida de adicción al amor. Los resultados muestran la obtención de dos medidas con validez y confiabilidad robustas para medir dicho constructo en adolescentes y adultos.

Factores Afines

Ambas versiones mostraron congruencia conceptual con la definición de adicción al amor (Howard, 2001) y con las características de la variable. Así, a continuación se definen las dimensiones encontradas en ambos instrumentos.

El factor denominado Dependencia, se refiere al proceso de sumisión, subordinación u obediencia, adicción física o psicológica que se tiene del ser amado. Aquí, se encuentran los reactivos que expresan la dependencia insana por el otro, sentir que su vida gira en torno a él, que es la fuente de toda satisfacción y que sin esta persona nada tiene sentido. 

El factor llamado Necesidad Apremiante se refiere a la urgencia de tener a la pareja pues ante su ausencia la persona sufre, siente dolor, desesperación, se percibe perdida y desorientada.

Estos factores se ven apoyados por Howard (2001) quien menciona que la adición al amor es un sentimiento de estar incompleto, de vacío, desesperación, tristeza y de sentirse triste perdido, que la persona cree que sólo puede remediar a través de su conexión con algo o alguien fuera de sí.

El factor de Celos tiene que ver con el temor de que el ser amado pueda preferir a otra persona, llegando a sentir que se moriría si eso sucediera. Debido a ese temor, la persona siente una pérdida de control y deseos continuos de vigilar al otro. Esta dimensión se ve apoyada por la literatura sobre amor, cuando Lee (1976) cita al estilo de amor maniaco cuya esencia es la búsqueda de control y vigilancia del ser amado. Asimismo Díaz Loving, Rivera Aragón y Flores Galaz (1989) al definir a los celos refieren: “…es la pérdida real o imaginada del ser amado que da pauta a la intriga, el dolor; dentro de esta escala las dimensiones se dividieron en cogniciones-estilos y emociones-sentimientos los primeros fueron nombrados: Factor 1 Obsesión por la Pareja, Factor 2 Suspicacia e Intriga, Factor 3 Confianza-Desconfianza, Factor 4 Desconfianza, Factor 5 Confianza, Factor 6 Frustración;  y los segundos Factor 1 Respuestas Emocionales Generados por Celos, Factor 2 Enojo y Molestia, Factor 3 Actitud Negativa, Factor 4 Dolor, Factor 5 Control, Factor 6 Temor.

En el caso de la versión adolescente, se obtuvieron en forma separada dos factores: el factor denominado Fisiológico evalúa los aspectos orgánicos que el individuo experimenta cuando su objeto amoroso esta ausente como perder el sueño y tener un gran vacío en el estómago, y el factor de Emociones Negativas que tiene que ver con las alteraciones anímicas como el pánico, el enojo y el temor experimentado al no tener cerca a la pareja. Mientras que para la versión adulto, el factor Psicofisiológico, integra ambos matices de los efectos físicos y emocionales de no tener al objeto de amor. Este factor es básico en la definición de adicción pues define lo que es el Síndrome Adictivo, el cual se compone de una serie de síntomas y signos que son comunes a las personas que sufren de adicción y además se presentan en diversas adicciones de manera que son un común denominador. Al respecto, Howard (2001) menciona que se llega a un punto donde la relación ya no produce placer, pues hay mucho dolor involucrado pero curiosamente los amantes sufren agudos síntomas de privación, y se observan síntomas psíquicos angustia, insomnio, desesperación y físicos opresión al pecho, sudoración y mareos entre otros.

El factor de Resistencia, versa sobre el desafío emocional, cognoscitivo y conductual del individuo hacia lo que le hace sentir el objeto de adicción; así el sujeto busca deshacerse de lo que siente por esa persona y controlar sus pensamientos hacia ella, sin lograrlo. Esta dimensión muestra la contienda que existe entre la salud y la patología al respecto del amor; pues la persona se encuentra en una situación en la que –a pesar de sus sentimientos- busca recuperar el equilibrio emocional retando a su adicción al amor, rebelándose en contra de sus propias necesidades.

Factores Diferentes

En cuanto a la versión adolescente, las dimensiones no compartidas con la versión de los adultos muestran las siguientes categorías:

El factor Alivio, se refiere a la tranquilidad y confort experimentado al tener cerca al ser amado. Aquí el consuelo de la persona para vivir es como el aire para respirar y así deshacerse de cualquier malestar. Al igual que en las adicciones a sustancias químicas, se observan síntomas psíquicos angustia, insomnio, desesperación y físicos opresión al pecho, sudoración, mareos, jaquecas, que sólo se alivian cuando se restablece el contacto con el ser amado (Barnetche de Castillo y Maqueo, E. y  Martínez Baez, 1999). 

No adicción es el nombre del siguiente factor y es llamado de esta manera porque sus reactivos dan muestra de los aspectos no adictivos de una relación, es decir, aborda cuestiones sobre independencia emocional al respecto del ser amado. De esta forma, Fromm (1956) menciona que una relación saludable y el amor no deben basarse en una necesidad imperiosa por el otro sino en el crecimiento constante, no quebrantador para uno y para la relación, respetando los intereses personales, sin tener un acercamiento frenético.

El factor denominado Cuidado a la Relación se refiere a las atenciones que se brindan al ser amado cuidando exageradamente los detalles y no importando el mundo exterior. Aquí, se muestran las conductas que el adicto al amor realiza para irse involucrando e irse adueñando del ser amado; al cuidar todos los detalles durante la interacción cotidiana, el amante logra apoderarse emocionalmente de la otra persona y así evitar ser desplazado de esa relación. 

Finalmente en esta versión, el factor de Obsesión, reúne los pensamientos, ideas o preocupaciones constantes y excesivas sobre el objeto de amor. En este tenor, Gwinnell (1999) plantea que el término obsesión se utiliza para referirse a una situación intelectual o conductual, asimismo que, las obsesiones más comunes son las causadas por una relación amorosa, ya que para muchas personas estar enamorado es muy parecido a una obsesión y la obsesión en sí también puede parecerse mucho al amor.

Para la versión adultos, los factores particulares encontrados fueron: 

Codependencia, dimensión que expresa un nivel alto de adicción pues refiere signos del síndrome de abstinencia del ser amado; ya que Howard (2001) dice que la adicción amorosa equivale a la dependencia emocional, siempre y cuando la persona esté involucrada en una relación destructiva, lo que implica adicción. La persona codependiente piensa que no puede vivir sin su pareja, se funde con ella hasta el punto de llegar a perder su propia identidad y vive para ella en vez de vivir su propia vida. La rabia, el dolor, el sufrimiento; todo esto lo percibe como una amenaza terrible porque podría llevarle a perder lo que más ama, lo que es toda su vida y todo su mundo: su gran amor. 

Por último, el factor Deseo Incontrolado consta de oraciones que tienen que ver con el deseo y pensamientos imposibles de gobernar hacia el objeto de amor, lo cual provoca un círculo vicioso lleno de ansiedad y desesperación. Este factor se vincula con el término de obsesión, pues implica una continua y compulsiva generación de ideas acerca de la otra persona, lo cual favorece el involucramiento perenne hacia ésta.

En conclusión, la Escala de Adicción al Amor constituye una aportación en el estudio del amor a nivel metodológico, ya que permite evaluar en forma sensible a dicho constructo en población mexicana tanto adolescente como adulta. Asimismo, es una herramienta de aplicación práctica en la clínica ya que puede ayudar a diagnosticar ciertos grados de patología dentro de las relaciones de pareja. Y por último, da la pauta hacia la generación de investigación tanto básica como aplicada en el área de las relaciones personales.
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� Solo se presentan algunos ejemplos de reactivos.
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