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Resumen. Introduccion: la democracia es el sistema de gobierno predominante en el mundo
occidental. Es también una forma de vida que se aprende cotidianamente en la casa y en la
escuela. La participacion como la deliberacion son competencias ciudadanas que fortalecen la
democracia. Consideramos la necesidad de empezar a promover estas competencias en etapas
tempranas desarrollando un marco de referencia para su comprension y promocion.
Planteamiento del problema: ¢Es factible promover el desarrollo de competencias participativas
deliberativas en edades tempranas?

Objetivo: Proponer un marco para la promocion del desarrollo temprano de competencias
participativas deliberativas.

Metodologia: Se realizé una revision narrativa de la literatura en bases de datos biomédicas y de
ciencias sociales y humanas sobre modelos actuales de participacion, deliberacién, democracia,
ciudadania y desarrollo infantil.

Conclusiones: Considerar a los niflas y nifios como sujetos activos que desde el nacimiento
interaccionan intencionalmente con sus cuidadores, favorece la posibilidad de conducir de manera
propositiva el desarrollo de sus competencias participativas y deliberativas, a través procesos de
socializacién y crianza, que conformaran trayectorias culturalmente diferenciadas.

1. INTRODUCCION:

En México, existen algunas experiencias de trabajo conjunto entre sociedad civil y gobiernos
estatales, con el fin de preparar a nifios y nifias, en la adquisicion de habilidades para una
participacion democratica, (Linares, Vélez: 2007). En especial desde la etapa escolar y juvenil
(Vélez y Linares, 2009). En Costa Rica se desarrollé6 el programa CADE para fortalecer la
participacion deliberativa en nifios escolares (Fonseca y Bujanda, 2011) y Carlson y Earls
desarrollaron un marco teérico donde se evaluaron las consecuencias de la participacion infantil en
la promocion de competencias las deliberativas (Carlson and Earls 2011).

Las experiencias anteriores muestran por un lado el desarrollo de la participacién en actividades
deliberativas en poblaciones escolares 0 mayores y por otro su aplicaciéon en diversas areas.
Prepararse para participar deliberativamente compartiendo valores democréaticos requiere el
desarrollo de ciertas virtudes y habilidades deliberativas, de las que de acuerdo con Griffin y otros
autores, muchos ciudadanos carecen (Griffin, 2011). Para abordar la participaciéon democratica y
deliberativa en las primeras etapas de la vida como forma de ciudadania infantil, se requiere
realizar una aproximacion que reconozca estas nociones cOmo Procesos gque se construyen o
aprenden durante el desarrollo del nifio y a lo largo de la vida. Primero se describen algunos
elementos que permitan relacionar las nociones de democracia, ciudadania, participacion y
deliberacibn como marco para delinear un abordaje para la formacién de una ciudadania infantil.
En esta aproximacion interesa visualizar algunos procesos que identificamos como posibles ejes
del desarrollo temprano para fomentar competencias participativas y deliberativas en entornos
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democraticos, a partir de procesos de socializacién y crianza en el hogar y la participacion en un
programa de cuidado integral.

La democracia de acuerdo con John Dewey es mas que una forma de gobierno; es primariamente
un “modo de vida asociativa”, (Dewey, 2001:91). La ciudadania siempre es una co-ciudadania y
siempre involucra la delimitacion de un territorio y un grupo, donde los derechos son aplicables. La
ciudadania democratica asi implica la autonomia del individuo como valor primario, moderada por
un sentido de responsabilidad y conocimiento de la ley y aln de obligaciones morales. Asi, las
competencias centrales asociadas con la ciudadania democratica son aquellas llamadas para la
construccion de una persona libre y auténoma, consciente de sus derechos y obligaciones
(Audigier, 2000). Cockburn (2010) sefala que hay tres formas de democracia en la que se ha
debatido en la literatura la participacion de nifios y jévenes. La democracia representativa involucra
el modelo en que un gran nimero de personas vota. En contraste, la democracia participativa
implica un mayor involucramiento de cada uno en la toma de decisiones, que comprende la
democratizacion de la vida diaria en asambleas. La democracia deliberativa se haya en algun lugar
entre estas formas de democracia. En un foro, los participantes escuchan evidencias y las
discuten, es decir deliberan (Cockburn, 2010). Esta propuesta toma como punto de partida la
deliberacién entre ciudadanos iguales, comprometidos a una decisién colectiva en la cual los
ciudadanos comparten la obligacion de proponer razones para la soluciéon de cuestiones que
puedan persuadir a otros de forma convincente a aceptar (Thompson, 1999; en: Enslin y White,
2003). Al pensar en la ciudadania infantil a partir de los conceptos enunciados con anterioridad, se
retoma la propuesta del proyecto CADE, que pretende “que los nifios y nifias puedan ejercer sus
derechos de participacion en el marco de una ciudadania reflexiva, dialogante y ética. Una
ciudadania caracterizada por la disposicion y la capacidad para deliberar, es decir, para dialogar
tomando en cuenta la perspectiva de los demés, sopesando con cuidado la informacién disponible,
llegando a acuerdos construidos con las aportaciones de todos, y teniendo como horizonte la
busqueda del bien comun” (Bujanda, 2005).

Jans (2004) considera que una ciudadania al “tamafio de los nifios” tiene que ver con la
participacion social de la nifiez. Al considerar que de hecho los nifios participan en la sociedad,
ellos ya tienen el estatus de ciudadano, en la medida que se pueda ver la ciudadania como una
forma de participacién e involucramiento (Jans, 2004). Mas alla de una definicion “formal” de
ciudadania, como sefiala Cockburn, es necesario tener una definicién de “ciudadania activa” lo que
implica que los nifios “...deben ser capaces de participar en la toma de decisiones sobre aquello
que afecta sus vidas (Invernizzi, Milne, 2005). Se han desarrollado por lo menos dos discursos
sobre la participacién infantil, uno desde la vision sistémica que pretende su ajuste a las
necesidades y funcionamiento de la sociedad y otro desde el Mundo de la Vida, que aborda la
participacion como un aprendizaje continuo desde la vida cotidiana (van der Veen, 2001, en: Jans,
2004). Idea acorde con el concepto de “Participacion vivida”, donde se construyen relaciones
protectoras y participativas, enraizadas en el diario vivir (Pells, 2010). Resaltar la participacion
infantil es reconocer a los nifios y nifias como seres activos que se involucran en el mundo que los
rodea desde bebés (Gibson y Pick, 2002, en: Landsdown, 2005).

Al hablar de participacion infantil, es inevitable abordar su relacion con el desarrollo, Rogoff (2003,
en: Cole y Gajdamashko, 2009) asume el “desarrollo como un proceso de la participacion
cambiante de las personas en las actividades socioculturales de sus, comunidades” (Cole y
Gajdamashko, 2009). Bajo estos supuestos la participacion y deliberacién son procesos formativos
a lo largo de la vida desde diversos espacios. Uno de estos espacios corresponde al ambito
familiar y a partir este este espacio nos interesa reconocer que aspectos del proceso de
socializacién y crianza favorecen la formacién de elementos para una ciudadania democrética
participativa y deliberativa, considerando algunos aspectos para ejemplificar.

Cbémo influye el proceso de socializacién en el modo de participar? Se puede plantear que
distintas modalidades de socializacion conducen a la predominancia o combinacién de distintas
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formas de participacion. Los padres desde antes del nacimiento de sus hijos se forman una
concepcion de lo que el nifio o nifia seran. El sujeto ideal imaginado por los padres, como resultado
del desarrollo favorece la emergencia de modos particulares de socializacion (Kagit, lbasi 1990,
1996; en: Greenfield y cols, 2003), los cuales delinearan trayectorias de vida particulares
(Greenfield y cols, 2003). El término socializacion se aplica al proceso mediante el cual el nifio es
convertido en un ser social (Ainsworth, Bell y Stayton, 1974). Histéricamente se han identificado
diferentes modelos de socializacion que sostienen diferentes conceptos de la nifiez, Entre ellos, el
modelo de reciprocidad considera que los nifios desde su mas temprana edad, toman parte activa
en su propia crianza, por lo cual se consideran participantes (Schaffer, 2000; 287-9). Aguirre (2000)
destaca que la socializaciébn es un proceso interactivo entre individuo y sociedad, donde los
individuos no asumen pasivamente las exigencias sociales, sino que participan de manera activa
en el proceso, aportando efectivamente no sélo a su propia socializaciéon sino también a la
reconstruccion del sistema social donde viven y actdan (Aguirre, 2000). Las primeras relaciones
que se establecen entre individuos, es la relacién al interior de la familia. ThusKuczynski y Grusec
(1997) han argumentado que los padres son los mas influyentes en la socializacion de los nifios
(Grusec, 2002).

En las familias, las metas de socializacién pueden diferir dependiendo de factores como el estatus
socioecondmico o la educacién de los padres; factores que tienen que ver tanto con la variabilidad
dentro de una cultura, como entre diferentes culturas, resultando en estilos de crianza individuales
muy diferentes (Liebel y cols, 2011). Liebel y cols (2011) se refieren de forma genérica a dos tipos
de cultura familiar: Culturas interdependientes tipicamente encontradas en Asia (Chao & Tseng,
2002, en: Liebel y cols, 2011) y Latinoamérica (Jaramillo, 2012) y culturas con una orientacion
independiente o autébnoma como sucede en muchos paises occidentales (Harwood, Miller, &
Irizarry, 1997, en: Liebel y cols, 2011). Entre estas dos caracterizaciones extremas de las metas y
practicas de socializaciébn encontramos multiples variaciones y matices (Jaramillo, 2012). Raeff
(2006, en: Jaramillo, 2012) ha identificado cuatro procesos psicolégicos que estan relacionados
con la independencia: autodireccion, individualidad, autoconciencia y subjetividad y con la
interdependencia: toma de perspectiva, actuacion por turnos, compartir la atenciéon y construir
significados conjuntos y persecucion de metas comunes (Jaramillo, 2012). La familia como espacio
de socializacién es decisivo en la formaciéon democratica y ciudadana, vista como un estilo de
convivencia que prepara a sus miembros para el ejercicio de la ciudadania (Cebotarev, 1984, en:
Zuluaga, 2002). Diversos agentes de socializacion interactian para contribuir en la formacion de
actitudes civicas tales como los padres. Miklikowska sostiene que la socializacién politica en la
familia toma lugar a nivel de los estilos de interaccion entre padres y el hijo (Miklikowska 2012).
Coémo influye el proceso de crianza y cuidado sobre el modo de participar? La socializacion
de los nifios se produce a través de las practicas de crianza. (Izzedin y Pachajoa, 2009). Entre los
posibles elementos o0 modelos de crianza que pueden afectar positivamente el desarrollo de la
ciudadania democréatica participativa y deliberativa, se propone la crianza humanizada, basada en
la reafirmacion de la voluntad y la capacidad de decision de los nifios y adolescentes (Izzedin y
Pachajoa, 2009). La responsividad parental produce beneficios en el bienestar fisico, mental y
social del nifio (Eshel y cols, 2006). Una gran cantidad de investigacion conecta la responsividad
materna con resultados positivos del desarrollo (Ainsworth, Bell, & Stayton, 1974). Por ejemplo la
responsividad materna ha sido relacionada con una mayor auto-regulacion, empatia, desarrollo
temprano de la conciencia y competencia social, Estudios de intervenciéon (van den Boom, 1994, 1995)
también demuestran que favorecer la sensibilidad y responsividad materna esta ligado a la sociabilidad, auto-regulacion
y exploracién tardias en el primer afio, y al apego seguro, cooperacién y menores problemas conductuales en la nifiez
temprana. (Narvaez y cols..).

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: ¢Es factible promover el desarrollo de competencias
participativas deliberativas en edades tempranas?
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3. OBJETIVO: Proponer un marco para la promocién del desarrollo temprano de competencias
participativas deliberativas.

4. METODOLOGIA: Se realizé una revision narrativa de la literatura en bases de datos biomédicas
y de ciencias sociales y humanas sobre modelos actuales de participacion, deliberacion,
democracia, ciudadania y desarrollo infantil.

5, CONCLUSIONES: La formaciéon de una ciudadania participativa democratica empieza con la
democratizacién de las relaciones familiares, a partir de la interaccion de sus miembros y en
especial, promoviendo las competencias del cuidador(a) para favorecer una relacion de escucha
con los hijos, considerandolos participes de las decisiones que se toman, posibilitando un
desarrollo auténomo y fomentando la corresponsabilidad (Schmukler, 2013). Una familia
democratica, requiere que los nifios sean reconocidos como sujetos y que puedan participar en las
decisiones familiares de acuerdo con su evolucion y madurez. (Schmukler, sin fecha). Un sistema
de autoridad familiar basado en la democracia favorece la resolucién negociada de conflictos
(Schmukler, 2013b). En el estilo democratico de crianza, los padres son méas responsivos a las
necesidades de los hijos proveyéndoles responsabilidades, permitiendo que ellos mismos
resuelvan problemas cotidianos, favoreciendo asi la elaboracion de sus aprendizajes, la autonomia
y la iniciativa personal. Fomentan el dialogo y comunicacién periédica y abierta entre ellos y sus
hijos para que los nifios comprendan mejor las situaciones y sus acciones (Miklikowska, 2012). Se
puede concluir que las formas participativas de socializacién y las formas democraticas de
interaccién familiar promueven conductas empaticas y prosociales favorables a una convivencia
democratica.
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