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BONDADES  DE UNA PEQUEÑA GRANJA DOMÉSTICA URBANA
DE GALLINAS DE POSTURA.
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RESUMEN.  Las condiciones de las grandes urbes ofrecen  singulares beneficios,  de modo tal que atraen incluso a las personas de la periferia y de zonas rurales, las cuales mueven junto con ellas su historia, tradiciones y cultura, sin embargo la ciudad también presenta algunos problemas importantes como por ejemplo el hacinamiento, presiones psicológicas, generación de desechos y otros. Las pequeñas unidades de producción animal dentro de un medio urbano pueden ser una alternativa importante para resolver algunos de los problemas mencionados,  así como generar otro tipo de bondades. El presente trabajo describe la experiencia con una pequeña granja de gallinas de postura en un medio urbano-residencial. El diseño de esta granja permite ser amigable con el entorno, en un respeto estricto al vecindario, al ambiente y al bienestar animal. La granja resultó ser una terapia ocupacional de gran valor, además permitió el aprovechamiento de todos los desechos orgánicos derivados de la cocina así como ofreció día a día, durante dos años, huevo fresco y de alta calidad a  bajo costo para el consumo familiar. Se concluye que es ampliamente deseable aprovechar las bondades de este sistema de producción en beneficio de nuestra salud física y emocional. 

1. INTRODUCCION  Las aves han sido de las especies que el ser humano ha aprovechado desde su propio origen. El huevo, producto de la ovulación de estas especies animales, ha sido utilizado de variadas maneras por las diferentes culturas culinarias del orbe, siendo en la actualidad el principal producto de origen animal que se consume debido a la versatilidad de su preparación y en especial a su alto valor nutrimental y bajo costo económico. La FAO (2013) contempla de manera prioritaria la producción de aves como alternativa para paliar el hambre en el mundo a través de su  crianza y aprovechamiento por personas especialmente residentes en áreas rurales y también en medios urbanos. Las gallináceas requieren de espacio y cuidados sencillos que pueden ser brindados por niños, mujeres o personas de edad avanzada, de manera que contribuyan activamente para satisfacer las necesidades prioritarias de su hogar (Lozada et al., 1998).  Por otro lado, ha sido declarado por la OMS, que el problema principal de salud que aqueja  a la población humana en el orbe está relacionado con el estilo de vida, enfatizando  los problemas de ansiedad, depresión, angustia  y estres como prioritarios y derivados de ellos toda una gama de patologías. Además se ha mencionado que el cuidado de plantas y animales tiene beneficios importantes para las personas, es decir, que al momento de atenderlas, procurarles los cuidados y atenciones, se reducen los problemas de ansiedad,  depresión, angustia y estrés de la persona involucrada. Lo que destaca que el  cuidado de  otros organismos trae beneficios para la salud humana  y además,  en caso de ser una especie animal productiva,  permite el aprovechamiento del recurso para beneficio de la alimentación y de la  economía familiar.  
La gallinas son animales pequeños, rústicos y de necesidades modestas en cuanto a espacio y alimentación se refiere. Es recomendable comprar las pollas cuando ya estén fuera de “fuente de calor” es decir, que hayan sido criadas de manera cuidadosa en recintos específicos y cuenten con una cobertura adecuada de plumaje. Cabe recordar que cuando eclosionan del huevo, el cuerpo de las pollas está cubierto por un plumón que poco a poco van cambiando por plumaje. El plumón y la corta edad de la saves  son proclives a problemas de termorregulación,  por lo que la crianza a edad temprana es delicada. En los centros de crianza especializados o granjas avícolas,  además aplican las vacunan necesarias para el mantenimiento de la salud en esa delicada etapa inicial.  La venta al público de pollas ya emplumadas es hacia las 3 semanas de edad, a un costo promedio de 16 pesos por unidad (un dólar). Además para ese momento ya se aprecian signos de dimorfismo sexual, por ejemplo en el macho en las plumas de la cola,  las cuales son más abundantes y erguidas, así como la aparición de la cresta, de manera que es más accesible comprar preferentemente hembras para este fin., Es importante recordar que la postura del huevo no depende de la presencia del macho, de manera que si se prefiere tan solo se pueden comprar hembras. En caso de considerarlo conveniente (producción de huevo fértil, empollar y generar nuevos pollos o tan solo por conservación de estructura social) se pueden elegir también los gallos necesarios.

La postura se iniciará cuando los gallinas tengan 20 semanas y se continuará durante dos años más. Durante el primer año la postura es mayor y en la segunda decrece considerablemente. La postura de huevo se recomienda evaluarla a través de  considerar el huevo producido por día (uno por gallina) entre el total de las aves de la granja  y multiplicado por 100, De tal modo,  que si se cuenta con 100 gallinas y se recogen 50 huevos se estará obteniendo un 50% de postura. En este sentido la postura durante el primer año es mayor del 60% en promedio y durante el  segundo menor del 40%. Esto implica que los costos de producción en el segundo año son mayores y el beneficio económico puede verse reducido.

Los modelos de una granja pequeña  dependerán de la condición del medio urbano de que se trate, ya que éste es considerablemente variable. Pero en todos ellos debe haber un estricto respeto al vecindario, considerando problemas que pudieran originarse con las aves, tales como ruido, pluma, moscas, roedores y otros, así como también es de vital importancia considerar los principios de bienestar animal con los espacios y cuidados necesarios para las gallinas.

El presente trabajo  propone un modelo pequeño de granja de gallinas en un medio urbano residencial con la aplicación de los elementos anteriormente planteados.

2. MATERIAL Y METODOS Se construyó un corral para cinco gallinas (Raza Rhode Island Red) en la azotea de la casa ubicada en una zona residencia (Iztapalapa). El corral tuvo una superficie de 2.5m x 2.0m (5m2) y una altura de 2 m. Se realizó de herrería con malla ciclónica y techado con lámina translúcida. Dicho corral comparte otros 50m2 de la azotea, donde las gallinas también tuvieron acceso aunque de manera controlada. Los comederos y bebederos fueron botes de plástico con capacidad para 4 litros sujetados firmemente a las paredes del corral.  Las condiciones ambiente de iluminación, ventilación, humedad y temperatura fueron las naturales Para su alimentación se utilizó  un alimento balanceado comercial para gallinas en postura (marca Campi), al cual se le agregó 50% de maíz quebrado. En  la zona urbana referida es complejo conseguir todos los ingredientes necesarios para la preparación de una dieta pero a cambio si existe en la zona un proveedor de alimentros para animales. Dado que como parte de la dieta se incluyeron de manera relevante los desechos del hogar, tales como  cáscaras de frutas y verduras, pequeñas porciones de sopa y otros, se decidió también incluir un 50% de maíz quebrado al alimento balanceado comercial dado que este ultimo se contaba en abundancia en el lugar donde se tuvieron las gallinas., 

Se colocó una percha a 30 cm del piso para descanso de las aves. El bote con agua, diariamente se lavó y el agua resultado de esto se aprovechó para la producción de forraje verde, el cual consistió en germinar en pequeños botes de cartón de leche semillas de maíz. Una vez emergidas las plantulas (7 dias) se colocaron en microinvernaderos hechos con bidones (envases de plástico con capacidad de 20 litros) al cabo de 2 sermanas mas (21 dias en total) las plántulas de maiz  tuvieron una talla de 30 cm. Se removió la tierra y las raíces fueron lavadas. Plantas y raíces fueron proporcionadas regularmente a las gallinas. 

Se colocó un nido fabricado en caja de madera (contenedor de fruta o huacal) al cual se le colocó en la base un costal de plástico. El nido y el costal se lavaron y desinfectaron en cloro (2 ppm) cada dos semana para evitar la proliferación de corucos. 

Cada tercer dia se hizo la limpieza del corral  levantando las excretas, mismas que fueron guardadas en un costal para utilizarlas como gallinaza en la alimentación de borregos en otro sitio.  Las gallinas salieron del corral cada mañana y tarde, 30 minutos por ocasión. Las pollas fueron alimentadas a libertad con la dieta señalada de las 3 a las 20 semanas momento en que inició la postura y a partir de este momento se proporcionaron 120 gr de alimento-maiz por ave,  más los residuos vegetales y las plántulas. El huevo se recogió diariamente y se registró su número. Dado que en la zona no hay población de gallinas no se aplicaron vacunas y dada la condición de salud prevaleciente no se utilizaron antibióticos. 

3. RESULTADOS Como era lo esperado, la postura fue mayor del 60% durante el primer año, disminuyendo hacia el 40% en el segundo año. Los mejores porcentajes de postura fueron alcanzados en los meses de mayor insolación (primavera-verano),  durante el primer año, puesto que en el segundo el declive en la curva de postura fue constante conforme transcurrieron los meses,  hasta llegar al 30% en diciembre del segundo año. Algunos avicultores recomiendan solo dejar las gallinas de ´postura durante el primer año, puesto que inevitablemente durante el segundo la puesta disminuye, y de ahi  hasta alcanzar durante toda la vida de las gallinas, una cantidad cercana  a los 500 huevos por animal. En el presente trabajo,   con las condiciones señaladas, la postura en dos años fue de 384 huevos por gallina,  con un promedio total de producción de 5 gallinas de 70 huevos al mes durante el primer año y de 42 para el segundo. 
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Las bondades de este pequeño sistema  de producción de huevo en un medio urbano no solo competen a la obtención del producto sino además la utilización y conversion de los residues de la cocina o del jardín, y en especial la terapia ocupacional para los involucrados de manera directa y pudiendo incluso verse beneficiados con esta actividad otras personas del vecindario que gusten de dicho sistema de producción.
4. CONCLUSION  Es posible en pequeño sistema de producción de huevo de gallina en el medio urbano oobtener satisfactores tales como el huevo para plato y una importante terapia ocupacional en beneficio de la salud humana y en estricto respeto al vecindario y a los principios de bienestar animal. 
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