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En la historia de la humanidad, los ancianos siempre tuvieron un lugar distintivo, ya que para muchas culturas son los lideres,
los sabios, las personas mas importantes del grupo social. Desafortunadamente en nuestros dias, ser anciano es sinonimo de
inutil y de estorbo.

Estadisticamente hablando, los ancianos eran minoria; sin embargo, la poblacion mundial comenzé a aumentar
considerablemente en la ultima mitad del siglo XX, debido a la reduccion de la mortalidad infantil y aumento en la expectativa
de vida, la cual es variable de acuerdo al pais en que se vive. En México la esperanza de vida promedio es de 74.7 afnos.
Grafico No. 1.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, en la actualidad casi 700 millones de personas son mayores de 60 anos.
Para 2050, las personas de 60 afios o mas seran 2.000 millones, esto es, mas del 20% de la poblacion mundial.

En México, el envejecimiento de la poblacion es uno de los retos mas importantes que enfrentara el pais durante la primera
mitad de este siglo, segun los resultados del diagnostico realizado por el Consejo Nacional de Poblacion.

Los resultados del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, arrojan la existencia de 233 mil 944 adultos mayores en Coahuila,
de los cuales 54 mil 683 presentan al menos una discapacidad (37 mil 766 tienen dificultad para caminar o moverse). Grafico
No. 2. De las personas con discapacidad en nuestro estado, el 72% son adultos mayores. Grafico No. 3.

Las proyecciones hechas por los especialistas gerontélogos nos indican que para 2050, en nuestro pais habra 33.8 millones
de adultos mayores, de los cuales 12 millones requeriran puestos de trabajo, 3 millones viviran solos; 8 millones de viudas
requeriran apoyo y 15 millones de personas tendran problemas de movilidad. De ellas, 5 millones no podran recorrer una
cuadra y necesitaran una silla de ruedas.

Debido a estas consideraciones y a que el envejecimiento en nuestro pais ha iniciado, se hace necesario incorporar el tema
del envejecimiento a temas de estudio de muchas carreras, incluyendo la arquitectura, la cual juega un papel muy importante,
toda vez que la seguridad de un hogar en esta etapa de la vida es determinante.

Es por esta necesidad de vivienda y de contar con la seguridad de un patrimonio al llegar a la vejez, que existen diversos
sistemas de financiamiento en nuestro pais, a traves de instituciones que ofrecen créeditos que van desde los 20 a 30 afios,
como es el caso de INFONAVIT y FOVISSSTE, los cuales son los mas utilizados por la clase trabajadora. Sin embargo, las
viviendas que ofertan las diversas constructoras son cada vez mas pequefnas y en terrenos de menores dimensiones, lo que
provoca el hacinamiento de las familias y la poca o nula posibilidad de contar con espacios en los que un adulto mayor o una
persona con discapacidad pueda vivir de manera segura. Es asi que una persona “sana” que obtiene su crédito a los 30 afios
de edad y paga durante los proximos 30 afos por una vivienda con pocas posibilidades de adaptacion, cuando liquida su
credito se encuentra ya a las puertas de la tercera edad. Para su mala fortuna, el hogar que pagd con tanto esfuerzo
representa ahora su mayor riesgo, debido a que no presenta las caracteristicas minimas de seguridad y habitabilidad para
envejecer en ella.

De acuerdo al estudio histérico de las dimensiones de la vivienda de interes social en México, realizada por Sanchez (2012),
en los primeros afnos del siglo XX se presentd un incremento en sus dimensiones; sin embargo, a partir de 1980 éstas
volvieron a disminuir (Grafico No. 4). Son muchas las razones que pueden influir en las dimensiones de la vivienda
econdmica, las mas importantes son los precios de los predios y de la construccion, y el ingreso econdmico que perciben las
personas a las que estan destinados estos productos.

El Codigo de Edificacion de la Vivienda (CONAVI) considera las caracteristicas que debe tener una vivienda adaptable y
accesible; sin embargo, son pocas las constructoras en el pais que atienden estas disposiciones, limitandose a la
construccion de éstas cuando se trata de un “pedido especial’. Por otra parte, las Acciones Urbanas de Mitigacion
Nacionalmente Apropiadas (NAMA Urbana) que buscan el desarrollo de vivienda digna en un entorno sustentable, a través de
mejoras en la eficiencia energética de los hogares con de la incorporacion de eco-tecnologias, disefios y materiales
constructivos, no considera la movilidad interna del usuario y sus posibles dificultades en caso de prestar alguna
discapacidad.

Por otra parte, la Politica Nacional de Vivienda 2015, ha comenzado a considerar el financiamiento de vivienda para la
poblacion que necesita soluciones especiales de vivienda

Objetivo general.

|dentificar los problemas de movilidad y habitabilidad de los usuarios mayores de 60 afios en una vivienda de interés social.

Es una investigacion descriptiva, con metodo cualitativo, con trabajo bibliografico, estadistico y de campo. Se seleccionaron
tres fraccionamientos que actualmente presentan mayor crecimiento: Nuevo Teresitas, Portal de Las Lomas y Villas de
Mirasierra, ubicadas al sur de la ciudad las primeras dos y al poniente el ultimo fraccionamiento.

Se realizo un analisis de tres plantas arquitectonicas tipo (dos de dos plantas y una de una planta) de interés social que
ofrecen en el mercado inmobiliario las constructoras DAVISA y RUBA en la ciudad de Saltillo, Coahuila. Se observaron y
compararon, a fin de determinar si cumplen con las Recomendaciones de accesibilidad senaladas por la Presidencia de la
Republica para las personas con discapacidad (Grafico No. 5).

El estudio demuestra que la vivienda de interés social que se oferta hoy dia no cumple las condiciones minimas de habitabilidad
y no es apta para el desarrollo de la vida de adultos mayores o personas con discapacidad, ya que aun y cuando tiene espacios
diferenciados, no permiten el sano desarrollo de las actividades, mucho menos ofrecen seguridad para quienes tienen dificultad
para moverse o requieren el apoyo de aparatos o de un cuidador. Ello se debe en gran parte a que por encima de estos factores
se anteponen los intereses economicos y el mayor aprovechamiento de los espacios por parte de las inmobiliarias.

Aunado a lo anterior, las politicas publicas que regulan el aprovechamiento del suelo y la construccion, no han considerado que
la poblacion envejece y que en la medida que la edad avanza, es espacio debe tambien modificarse.

En este tipo de construccion, no son tomadas en cuenta las recomendaciones de accesibilidad para el disefio de espacios,
equipamiento y mobiliario, quedando en evidencia que no se valora la diversidad de las caracteristicas fisicas, destrezas y
habilidades de los usuarios.

Asi mismo, la disposicion de los espacios y la prioridad se centra en el vehiculo, encontrando que incluso la cochera llega a
tener practicamente las mismas dimensiones gue la sala-comedor y lo que es aun peor, ocupa el doble de la dimension de una
recamara.

El acceso a la vivienda misma representa un reto, debido a que se dificulta la maniobra en el caso del uso de articulos de apoyo
(sillas de ruedas o muletas) y en algunos de los casos imposibilita el acceso a sanitarios y patios de servicio, debido a que el
ancho de las puertas en estos dos ultimos espacios son de 0.85 mts.

Esto trae como consecuencia que se deba modificar la vivienda, si el terreno lo permite, para “resolver’ de la mejor manera
posible el acceso de los ancianos a algunos espacios que les permitan “habitar” en espacios restringidos.

En el caso de las viviendas de dos pisos, donde invariablemente las recamaras se encuentran en la planta alta, no existe la
posibilidad de que pueda habitar ahi un adulto mayor que tenga una discapacidad motriz, debido al imposible acceso con silla
de ruedas o al riesgo que representa la escalera cuando ya comienzan a tener dificultades de movimiento y vision. En esta
situacion, el adulto mayor que permanece en una planta alta, dificiimente podra ser autosuficiente, ya que debera esperar a que
llegue quien |lo apoye para preparar sus alimentos, lo que lleva a otro tipo de problemas de salud como la anemia y la
depresion. Grafico No. 6

Pudo comprobarse que se esta avanzando en la legislacion vigente, considerando cada vez mas la inclusion de los grupos
vulnerables en el disefio de sus politicas publicas; sin embargo, aun existe muchas areas de oportunidad para ofrecer a estas
personas las condiciones adecuadas, sobre todo en lo que a vivienda se refiere, para el disfrute real de su espacio de vida: su
casa.

Ademas, a través de este estudio, se confirma el hecho de que las empresas no adoptan esta politica como propia, y no
consideran el hecho de el envejecimiento es irreversible y que todos, sin excepcion, algun dia seremos ancianos.
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Grafico 4. Dimensiones de la vivienda de interés
social en México 1930-2010.
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Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion del libro La vivienda Social en México,
de Sanchez Corral Javier.

Fuente: Manual Técnico de Accesibilidad. Gobierno del Distrito Federal.

Grafico 6. Analisis de una vivienda tipo Interés Social
ofertada en el Fraccionamiento Nuevo Mirasierra, de
Saltillo, Coahuila.
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De acuerdo a los analisis realizados, se determina que el disefo actual de las viviendas que oferta el sector inmobiliario, no cumple con los requerimientos de espacio, movilidad, habitabilidad y
confort que requiere una persona para envejecer en su vivienda y que invariablemente tendra que ir modificando el espacio que comprod siendo joven, pero que al final de sus dias no sélo le
resulta inadecuado, sino inseguro. Es necesario que los profesionales del disefio y la construccion de espacios habitacionales comiencen a tomar en cuenta la edad y los requerimientos de
movilidad de los usuarios de las viviendas de interés social, bajo la perspectiva de que la vivienda se adecue a las personas y no las personas se adeculen a las viviendas. Estas conclusiones son
antecedentes para detectar areas oportunidad y se utilizaran para la propuesta de un modelo de vivienda que se transforme con la vida, que considere las formas de habitar, las actividades de la

vida diaria y las politicas internacionales de accesibilidad de las personas adultas mayores y con discapacidad.
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