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ResumEn 
Introducción. El objetivo principal trazado fue describir conocimientos, actitudes y prácticas de lactancia materna en las madres que acuden a una unidad de salud de primer nivel de atención. 

Teoría. En la última década se ha vivido el abandono de la práctica de la lactancia materna, por  factores como las modificaciones químicas de leche de vaca para asimilarla a la humana, la incorporación de la mujer al trabajo, así como los enormes intereses económicos e industriales de los fabricantes de sucedáneos de la leche.
Parte experimental. El estudio fue descriptivo, observacional, transversal y prospectivo. La población de estudio estuvo integrada por las madres de los menores de dos años registrados en el censo nominal del Centro de Salud Tierra y Libertad, de la ciudad de Guadalupe, Zacatecas, México. El tipo de muestreo fue probabilístico, aleatorio simple. La muestra quedó integrada por 122 madres. Para obtener los datos la técnica que se utilizó fue la encuesta, y el instrumento un cuestionario que consta de datos sociodemográficos, conocimientos, prácticas y actitudes sobre lactancia materna. La validación se efectuó a través de la aplicación de la prueba piloto en una población con características similares a las de la nuestra.

Las encuestadas se dividieron por grupos de edad para poder hacer el análisis. En promedio, el total de las madres acudió 7 veces a control prenatal, el 95% reconoció a la lactancia materna como la mejor leche para el recién nacido, sin embargo, solo el 56% dio lactancia materna de manera exclusiva, en los tres grupos respondieron que a los 6 meses de edad del lactante es edad ideal para suspender lactancia. 

Conclusión. Existe desconocimiento sobre la lactancia materna en más de la tercera parte de las madres, una baja proporción tienen una actitud favorable y casi la mitad tienen prácticas adecuadas de lactancia materna.   

1. Introducción
Existen tres momentos clave con relación a la posibilidad de tener una lactancia natural exitosa o feliz. El primero, antes de la gestación, durante el cual se debe informar y preparar  a la mujer  en conocimiento, actitud y habilidad acerca de cómo practicar la lactancia. El segundo es inmediatamente después del parto, el momento más crítico en el establecimiento de la lactancia natural, pues corresponde al amamantamiento propiamente. El tercero y último es el periodo posparto, durante el cual se debe motivar a la madre para que logre resolver oportunamente dudas o temores, superar barreras y dificultades, y así mantener por seis meses la lactancia materna exclusiva y la complementaria adecuada hasta los dos años de vida de su hijo1.

Incluir otro tipo de alimentación o reemplazar la leche materna por otros tipos de leche se asocia de forma significativa a la presentación de enfermedades futuras, principalmente síndromes diarreicos e Infecciones de vías respiratorias, que en lactantes es causa importante de morbilidad y mortalidad. El riesgo incrementa cuando un infante menor de seis meses de edad no es alimentado exclusivamente con leche materna, lo cual ha producido 1,06 millones de muertes por año a nivel mundial2.
El objetivo principal fue describir conocimientos, actitudes y prácticas de lactancia materna en las madres que acuden a una unidad de salud de primer nivel de atención.
2. TEORÍA

De acuerdo a estudios realizados se afirma que anualmente la prolongación del período de lactancia del seno materno podría salvar la vida a un millón de niños menores de un año en los países en desarrollo, y los beneficios aumentan cuando el lactante es alimentado exclusivamente de forma natural3. En México un gran número de mujeres  inician la lactancia materna (LM), pero la práctica está disminuyendo de manera importante, debido a los conocimientos deficientes de las madres, y la información errónea y/o insuficiente, brindada por el personal de salud.

Zacatecas es el estado pionero en la implementación de estrategias para fortalecer la LM, como es el Hospital Amigo del Niño y de la Madre, la operación de bancos de leche y el servicio de un lactario, sin embargo, sólo  el 42%  del  total de Niños menores de dos años, derechohabientes de los Servicios de salud de Zacatecas recibieron LM en el año 2013.

Uno de los factores que contribuye al éxito de la LM es la información que la madre recibe sobre sus beneficios y técnicas, lo cual propicia la confianza y seguridad de las mujeres para amamantar a sus hijos, el conocimiento de los beneficios de la LM, está asociado con la iniciación temprana y la duración de la lactancia materna y la iniciación tardía de fórmulas lácteas4.

Para que la lactancia materna tenga éxito, dos factores son cruciales: motivación de la madre de amamantar a su hijo y la provisión de leche. La primera está relacionada con las actitudes y creencias de la mujer y su nivel de información, el apoyo que reciben de familiares y amigos, sus planes de trabajo y sus experiencias previas de lactancia, la segunda se vincula con la frecuencia del amamantamiento, el vigor de succión, el reflejo de flujo de leche y el uso de anticonceptivos hormonales5. 


El amamantamiento tiene un componente instintivo en relación con el recién nacido, pero  también necesita de un aprendizaje de la técnica correcta. Una madre que practica una adecuada técnica de amamantamiento permitirá que tenga buena cantidad de leche y por lo tanto facilitará una adecuada lactancia materna6.


Existe diversidad en resultados sobre estudios ya realizados, algunos marcan como relevante que más del 51% de las madres mostraron indiferencia hacia la LM6. En relación a un alto conocimiento sobre LM es importante resaltar los porcentajes bajos que reportan en diversos estudios7, 8, así como el 11% que lo considera como una estrategia para ahorrar dinero7, además de la influencia que tiene el antecedente de la condición de estudiante o madre trabajadora, ya que hubo un mayor porcentaje de ejercicio de la LM en madres que se dedicaban al hogar9

El objetivo principal planteado fue describir conocimientos, actitudes y prácticas de lactancia materna en las madres que acuden a una unidad de salud de primer nivel de atención.
3. PARTE EXPERIMENTAL

El estudio fue descriptivo, observacional, transversa y prospectivo. La población de estudio estuvo integrada por las madres de los menores de dos años registrados en el censo nominal del Centro de Salud Tierra y Libertad, de la ciudad de Guadalupe, Zacatecas, México. El tipo de muestreo fue probabilístico, aleatorio simple.
La muestra quedó integrada por 122 madres. Para obtener los datos la técnica que se utilizó fue la encuesta, y el instrumento un cuestionario que consta de datos sociodemográficos, conocimientos, prácticas y actitudes sobre lactancia materna. La validación se efectuó a través de la aplicación de la prueba piloto en una población con características similares a las de la nuestra.
Los datos fueron procesados y analizados mediante el paquete estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versión 20, en español, para Windows.
Las encuestadas se dividieron por grupos de edad para poder hacer el análisis. En promedio, el total de las madres acudió 7 veces a control prenatal (figura 1), el 95% reconoció a la lactancia materna como la mejor leche para el recién nacido (figura 2), siendo bajo el porcentaje de madres que estarían dispuestas a brindar LM (figura 3), solo el 56% dio lactancia materna de manera exclusiva, en los tres grupos respondieron que a los 6 meses de edad del lactante es edad ideal para suspender lactancia (figura 4).
	Grupo de edad


	Número de mujeres
	Control prenatal
	No. de consultas


	Recibió información lactancia materna

	
	
	
	
	£
	%

	13 – 20
	33
	32
	7
	20
	61

	21 – 28
	58
	54
	7
	39
	67

	29 – 36
	31
	31
	7
	21
	68

	Total
	122
	117
	
	80
	66
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	Variable
	Grupo de edad

	
	13- 20
	21-28
	29- 36

	
	n= 33
	n=58
	n=31

	
	£
	%
	£
	%
	£
	%

	Porcentaje de madres que considera

la LM como la mejor leche para él bebe
	31
	93.1
	54
	93.1
	30
	96.8

	Madres que consideran que el bebé debe tomar la primera leche que sale del pecho materno
	28


	84.8
	54
	93.1
	28
	90.3

	Momento que las madres saben cuándo empezar la LM  después del nacimiento (mayor porcentaje)
	Inmediatamente
	Inmediatamente
	Inmediatamente



	Personas de quienes aprendieron a dar pecho (mayor porcentaje)
	Del promotor de salud o enfermera
	Del promotor de salud o enfermera
	Del promotor de salud o enfermera

	  Conocimiento de cada cuándo se debe dar solo LM al bebé (mayor porcentaje)
	Cada tres horas
	Cada que lo pida él bebé
	Cada tres horas

	Tiempo recomendado par dar LME al bebé (mayor porcentaje)
	A los cuatro meses
	A los cuatro meses
	A los cuatro meses





	
	Grupo de edad

	
	13- 20
	21-28
	29- 36

	Variable
	n= 33
	n=58
	n=31

	
	£
	%
	£
	%
	£
	%

	Porcentaje de madres que dieron LM
	31
	93.9
	54
	93.1
	28
	90.3

	Porcentaje de madres que están dispuestas a dar pecho en esta ocasión
	16
	48.5
	27
	46.6
	12
	38.7

	Porcentaje de  madres que dan pecho a su bebe por ahorrar dinero
	23
	59.7
	50
	86.2
	28
	90.3

	Mayor beneficio  de la leche materna  percibido por la madre  
	Evita enfermedades
	Evita enfermedades
	Evita enfermedades

	Sentimientos/emociones que acompañan a la lactancia materna
	Amor

Felicidad

Realizada como madre

Enojada
	Amor

Felicidad

Realizada como madre

Enojada
	Amor

Felicidad

Realizada como madre

Aburrida

	Motivo por el que las madres prefieren  dar leche materna en lugar de formula
	Los niños están más sanos
	Los niños están más sanos
	Los niños están más sanos



	
	Grupo de edad

	
	13- 20
	21-28
	29- 36

	
	
	Variable
	
	
	n= 33
	n=58
	n=31

	
	
	
	
	
	£
	%
	£
	%
	£
	%

	Porcentaje de madres que tuvieron molestias al dar pecho
	18
	54.5
	31
	53.4
	14
	45.2

	Porcentaje de madres que tuvieron leche materna suficiente
	14
	42.4
	29
	50.0
	11
	35.8

	Tiempo en que las madres dieron LM
	7 meses
	5 meses
	8 meses

	Tiempo en que las madres dieron LM de manera exclusiva
	2 meses
	2 meses
	4 meses

	Motivo por el que las madres dieron al bebe otros alimentos, además de la leche materna en los primeros seis meses.
	Porque él bebe se quedaba con hambre.

Porque no tenía suficiente leche
	Porque él bebe se quedaba con hambre
	Porque no tenía suficiente leche.

	Motivo por el que las madres dieron al bebe formula infantil en los primeros seis meses.
	Por recomendación del médico
	Por recomendación del médico
	Por recomendación del médico

	Molestias más comunes reportadas por las madres
	Pezones lastimados o agrietados
	Pezones lastimados o agrietados
	Pezones lastimados o agrietados

	Acciones tomadas por las madres al percibir no tener leche suficiente
	Le di fórmula
	Dejé de darle pecho al bebé
	Dejé de darle pecho al bebé

	Razones que reportaron las madres para dejar de dar pecho al bebe
	  No salía leche


	No salía leche

Edad del bebe
	No salía leche



4. CONCLUSIONES
Existe desconocimiento sobre la lactancia materna en más de la tercera parte de las madres, una baja proporción tienen una actitud favorable y casi la mitad tienen prácticas adecuadas de lactancia materna.   
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Figura 1. Porcentaje de madres que recibieron información de LM de acuerdo al número de consultas a las que acudieron en el  control prenatal, Centro de Salud Tierra y Libertad 2014.





Figura 2. Variables sobre conocimiento de las madres  en relación a lactancia materna





  Figura 3. Actitud tomada por las madres en relación a la lactancia materna Centro de Salud Tierra y


                Libertad.








Figura 3. Actitud tomada por las madres en relación a la lactancia materna Centro de Salud Tierra y Libertad 2014.








Figura 3. Actitud tomada por las madres en relación a la lactancia materna Centro de Salud Tierra y Libertad 2014.








Figura 2. Variables sobre conocimiento de las madres  en relación a lactancia materna





Figura 4. Variables sobre la práctica de las madres  en relación a lactancia materna.
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