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Resumen. La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad crónico degenerativa,  afecta 
aproximadamente el 10 % de la población  mundial. Es uno de los problemas de salud pública más 
importantes debido a los altos costos de su tratamiento. Este trabajo se evaluó  la actividad 
antioxidante y se cuantificaron los niveles de glucosa en sangre  utilizando  extractos de Malva 
sylvestris en ratones CD1 normoglucémicos. Método. Se realizó el preliminar fitoquímico y se 
determinó la actividad antioxidante con el método   DPPH usando Trolox como estándar para 
poder expresar los datos como equivalentes de dicha sustancia (TEAC). El efecto hipoglucemiante 
del extracto de hexano, cloroformo y metanol de Malva sylvestris  fue evaluado por la 
administración oral después de tres horas en ratones normoglucémicos.  Resultados. El extracto 
de M. sylvestris dio positivo a fenoles, flavonoides taninos alcaloides esteroides y glucósidos 
cardiacos. La actividad antioxidante del extracto cetónico de M. sylvestris ante el radical DPPH fue 
de 0.46 mM de Trolox/gr de muestra. Los extractos de cloroformo y metanol presentaron una 
disminución en los niveles de glucosa sanguínea, 53.28% y 43.16% respectivamente. 
Conclusiones. El extracto de hexano disminuye la glucosa 51.68% en ratones normoglucémicos. 
 

1. INTRODUCCIÓN .- La diabetes mellitus (DM) es uno de los problemas de salud a nivel 
mundial y nacional más importantes, y es una enfermedad con más alto índice de 
mortalidad. Se caracteriza principalmente por un estado de hiperglucemia, el cual 
obedece a la deficiencia en la secreción de la insulina, la resistencia a esta hormona o 
ambos. En la mayoría de los países en vías de desarrollo la diabetes mellitus se 
encuentra entre los 10 primeros lugares entre las causantes de muerte. En México se 
presenta una mayor incidencia de DM tipo 2 (90-95%), esto puede deberse a los cambios 
de comportamiento y estilo de vida, como el incremento en consumo de calorías, 
azúcares simples, grasas y la reducción al mínimo de actividad física (Shaw et al. 2010). 
La Malva Sylvestris   pertenece a la familia de las Malváceas.  Esta planta es perenne o 
bianual y es originaria de zonas con climas templados.  Crece en forma silvestre en 
baldíos, al costado de caminos ya que no requiere de condiciones naturales exigentes, es 
una fuente importante de compuestos fenólicos.  En la actualidad también se  cultiva para  
ser utilizada como ornamentar en jardines y como planta medicinal. 
En la medicina popular se utiliza un extracto acuoso de la malva en  fresco para el 
tratamiento de diversas enfermedades como  la diabetes, el cáncer, los problemas 
inflamatorios, las infecciones bacterianas y la creencia generalizada es que tiene efectos 
benéficos 
La OMS estima que más del 70% de la población mundial tiene que recurrir a la medicina 
tradicional para mejorar su calidad de vida. Pese a que más de 1200 plantas en el mundo 
son empleadas en el control empírico de la DM, la gran mayoría no han sido investigadas 
farmacológicamente. El objetivo de este trabajo es proporcionar evidencia, sobre la 
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actividad hipoglucemiante antioxidante y la caracterización fitoquímica de  Malva 
Sylvestris   que pudiese servir como alternativa o auxiliar en el tratamiento de DM 
 

2. PARTE EXPERIMENTAL.- Las hojas de Malva Sylvestris   se obtuvo del invernadero de 
la UPIBI, se secar durante 72 h a 35°C ± 2°C, una vez  seca,  se maceran en un mortero, 
se trabajó con 3 diferentes solventes (metanol, cloroformo y hexano), las muestras de 5 g 
se disolvieron en 15 mL de cada solvente,  se sónico durante 15 minutos, se filtró y se 
dejó secar a temperatura ambiente. Se realizo el tamiz fitoquímico del extracto 
metanolico. 
 
2.1 Actividad antioxidante con radical DPPH.- Se preparó una solución con el radical 2,2-
difenil-1-picrilhidrazilo (DPPH) 6*10-5M en metanol, protegiéndolo contra la luz; 
posteriormente se midió la absorbancia del radical a 517nm. Para realizar la prueba se 
añadió 2mL del radical DPPH y 50 µl de la muestra sin dilución; se agitó y a los 30 
minutos se leyeron las muestras a una longitud de 517nm. La curva tipo se realizó  con 
Trolox con concentraciones de 0.05, 0.1, 0.25, 0.5, 1 y 1.1mM 
 
2.2 Actividad Hipoglucemiante.- Se usaron ratones CD1 de 20 a 25g alimentadas con 
concentrado para roedores y agua ad limitum, con luminosidad de 12 horas diarias y 
temperatura promedio de 28 ºC. Se distribuyeron aleatoriamente en lotes de 5 animales 
cada uno, y se administro 100µL Tween 80 al grupo 1 (grupo normoglicémico),  al grupo 
2, 3 y 4 normoglucemico se le administraron 100µL/5mg/Kg ratón del extracto  de metanol 
cloroformo y hexano de Malva Sylvestris, respectivamente. (Alarcon-Aguilar et al. 2002; 
Navarro et al 2004; Pérez Gutierrez et al. 2009; Eun-Young  et al. 2012). 
Todos los lotes se mantuvieron en las mismas condiciones durante 15 días. Para los 
experimentos se utilizaron los animales con 12 h de ayuno. Las muestras de sangre se 
obtuvieron de la vena caudal y se determinó la glucosa en sangre total utilizando una 
prueba de diagnóstico in vitro (Accu-Chek Performa). 
 

3. RESULTADOS.- En el análisis fitoquímico las hojas de Malva Sylvestris   fueron  
positivas a fenoles, flavonoides, taninos, esteroides, alcaloides, glicosidos cardiacos  y 
saponinas. 
Actividad antioxidante. Para la curva estándar de DPPH se utilizo Trolox. La linealidad de la curva  
fue de  0.997.  El % de inhibición se determino  despejando la ecuación de  la recta.  La mayor 
 

Tabla 1. Capacidad antioxidante  de las hojas de Malva Sylvestris con el radical DPPH 
usando diferentes solventes en la extracción.  

 

 
Solvente  

 
Acetona 

 
Metanol 

 
Etanol 

 
Capacidad antioxidante 

TEAC (mM de eq. de 
Trolox/g de muestra 

 

 
 

224.02  ± 0.005  
 

 
 

7.70 ± 0.05  
 

 
 

401.95 ± 0.089 
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capacidad antioxidante se obtuvo con el extracto de etanol 401.95 ± 0.089 mM de eq. de Trolox/g 
de muestra (Tabla 1). 
 

En la tabla 2 se muestran los resultados de los de los tres extractos utilizados de la Malva 
sylvestris, hexano, cloroformo y  metanol presentaron un efecto hipoglucémico en ratones 
normoglucémicos (120 ± 5 mg/dL de glucosa en sangre), bajando los niveles de glucosa: 
64.5 ± 15.24 mg/dL hexano; 65 ± 10.22 mg/dL cloroformo  y 48.6±12.79 mg/dL metanol. 
(Tabla 2).  
 
 

Tabla 2. Niveles de glucosa en ratones normoglucemicos CD1, tratados con los  
extractos de Malva sylvestris 

 
 

EXTRACTO 
Tiempo 0 
Glucosa 
(mg/dL) 

3 horas 
Glucosa 
(mg/dL) 

Malva sylvestris 

 
Hexano 

124.6 ± 22.50 64.4 ± 15.24 

 
Cloroformo 

122 ± 15.08 65 ±10.22 

 
Metanol 

112.6 ± 18.44 48.6 ±12.79 

 

 

En los ratones normoglucemicos tratados con los extracto de Malva sylvestris la 
disminución porcentual de los niveles de glucosa fue de 51.68% hexano, 53.27% 
cloroformo y 43.16% metanol a las 3hr de ser administrados los extractos. El mayor efecto 
hipoglucemiante fue de 53.27 % con el extracto de cloroformo (Grafica 1).  
 
 

 
 
        Grafica 1.- Porciento de disminución de la glucosa a las 3 h en ratones normoglucémicos  
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4. CONCLUSIONES La mayoría de las plantas usadas en México para la diabetes son por 
testimonios empíricos, por lo que es importante su estudio. De los tres extractos estudiados de la 
Malva sylvestris, presentó actividad hipoglucemiante bajando los niveles de glucosa un 51.5%, 
53.27% y 43.16% durante las primera 3hr con los extractos de hexano, cloroformo y  metanol 

respectivamente  en ratones normoglucemicos.   
 

El estrés oxidativo ha sido asociado a varias enfermedades como artritis, inflamación, 
demencia y cáncer es por ello que el uso de antioxidantes es estudiado en el tratamiento 
de enfermedades crónica degenerativas,  Malva sylvestris es una planta con gran 
actividad antioxidante que puede ser utilizada en el tratamiento de varias enfermedades.    
 

Malva sylvestris es una planta medicinal que puede ser una alternativa como auxiliar en el 
tratamiento de la Diabetes Mellitus no insulino dependiente. 
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