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RESUMEN
Más de alguna vez nos ha tocado escuchar algo como ¿Te has planteado poner límites en casa? O ¿sabes qué? no sabes educar a tu hijo: necesitas leer un libro que dice….ó incluso ¡si, fuera mi hijo! Ya le habría dado tres nalgadas.  Parece que todo mundo tiene premio al mejor papa de saber cómo educar a los hijos y lo más lamentable es que recibes estos comentarios de personas muy  cercanas a ti; contradictorio resulta cuando crees que esas personas estarían allí para apoyarte y la pregunta es cómo se puede manejar esta situación.

En este sentido hay actividades en el aula y percibes que existe un niño que no atiende las instrucciones del aquí y el ahora, que se distrae tan fácilmente, que no respeta las reglas, que no termina lo que empieza y te preguntas que le pasa por que no está quieto, por que molesta a su compañeros, parece no escuchar cuando se le habla, ¿porque se levanta con demasiada frecuencia cuando está comiendo?; sin saber que muy probablemente este niño presente algún trastorno. Por las características antes mencionadas y con una serie de cuestionarios por parte de la familia, y de su maestro y con test psicólogos ciertamente estaríamos hablando de  Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH). Existen la insensibilidad, estigma y la falta de conocimiento hacia el trastorno.
La finalidad de esta investigación es diseñar tácticas de comunicación intrafamiliar en el tratamiento de un niño con TDAH; proponiendo estrategias de comunicación para padres y educadores en la atención con este trastorno, identificando a su vez las características, condiciones y diagnóstico del TDAH en niños.

INTRODUCCIÓN
Por lo general, es preocupante para los padres, el futuro de su hijo con TDHA: si serán capaces de terminar los estudios, de hacer una carrera universitaria. Pero en lugar de preocupación se debe realizar una ocupación con tácticas intrafamiliares que les permitan facilitar un adecuado desarrollo y un mejor equilibrio personal e intrafamiliar.
TEORÍA
El Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-IV) (APA, 1994). El Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad (TDAH), o Trastorno de la Actividad y la Atención según la Clasificación Internacional de las Enfermedades (CIE-10) (OMS, 1992) son los principales términos usados. Sus características principales son: inatención, hiperactividad e impulsividad (Esperón, 2010.). 
Este trastorno fue descrito por primera vez hace más de un siglo. Existen regencias históricas que hoy históricas de niños con síntomas que hoy llamaríamos TDAH, que datan de 1865 y fueron descritos por el alemán Heinrich (Esperón, Manual de diagnóstico y tratamiento del TDAH, 2007.)
A sido difícil saber las causas a este trastorno sin embargo, se ha identificado que en su gran mayoría del TDAH se deben a factores principalmente genéticos y ambientales (prenatales, perinatales, y posnatales) (Herreros O, 2002.).

Nos encontramos ante una realidad social de desconocimiento sobre el trastorno a pesar que según las estadísticas han sido elevadas en los últimos años. Con el objetivo de conocer el grado de conocimiento y de actuar de los padres de familia que presentan sus hijos TDAH en una población que se encuentra ubicada en la región Ciénega, en un periodo de agosto a diciembre la doctora responsable del centro de salud solamente un 4% de los encuestados reconocían el término TDAH y un 33% consideraba que el TDAH se debía a un entorno familiar o escolar desorganizado.
La falta de información y atención sobre el TDAH tiene consecuencias negativas directas sobre los pacientes, sus familiares, amigos y otras personas de su entorno, que sufren el estigma, la insensibilidad y la falta de consideración hacia el trastorno.

En este aspecto, se realiza una serie de actividades para realizar en casa:

Trabajar en lo referente a la autoestima: a menudo, sus experiencias en la escuela lastiman la autoestima en vez de fortalecerla (Bauermeister, 2014.); esta es ideal para aumentar la confianza en si mismo ya que el TDAH puede afectar negativamente: 
· Dar responsabilidades: Por favor, puedes recoger los platos sucios y llevarlos al fregador.

· Compensa lo negativo: que bien juegas futbol…! Pero ahora debes ponerte hacer  las actividades de la escuela.
· Dar oportunidad para demostrar su talento. Por ejemplo: decirle al niño ¡como tu dibujas muy bien! podrías ayudar a hacer parte del periódico mural.
· Motivar a que se supere. Me encantaría ver la última estrofa de esa poesía antes de comer.  
· Utilizar las recompensas: por ejemplo esta tarde has terminado los deberes a tiempo, así que hoy te llevare al parque.
· Destaca las mejores aunque sean pequeñas. Por ejemplo te estas portando muy bien durante el paseo. lo estamos pasando muy bien juntos.
Organización y planificación. Dibujar en una hoja cinco espacios con los días de la semana, de misma manera enlistar lo que debe de meter a la mochila para el día siguiente. Este material, pretende ayudarle a planificar lo que va a necesitar con anterioridad, para organizarse y no olvidarlos. Completarlo con él, y colocarlo en un sitio donde lo pueda consultar cómodamente, o podría ser en la puerta del refrigerador.
La atención: Recorta figuras iguales o compra memoramas que llamen su atención. A medida que vaya mejorando, se pueden ir incorporando nuevas figuras para que siga practicando.Juega con él para hacerlo más divertido para ver quien encuentra ¡más parejas¡ es una ocasión perfecta para pasar tiempo de calidad con él, y aprovechar cuando lo haga bien para felicitarle.
La toma de conciencia de sentimientos. Ideal para hacerlo juntos y hablar sobre ello. Es una sencilla actividad  en la que el niño puede conectar sentimientos con situaciones y así tomar poco a poco conciencia de lo que siente, de por qué lo siente y plantear posibles cambios para controlar sentimientos negativos o que le hagan sufrir. Será de gran ayuda que una vez termine de conectar los elementos de las columnas, hables con él/ella de cómo se siente en algunos casos, darle algunos consejos para afrontar ciertas situaciones que le causan angustia o frustración por ejemplo. Háblale también de tus experiencias, de situaciones en las que tú también te has podido sentir igual y de cómo has conseguido superarlo.
La alimentación: Dieta Semanal, esto es ideal para asegurar la aportación de nutrientes. Esta dieta equilibrada creada por la nutricionista y dietista Rafaela Torres Herruzo, es útil para tener una referencia de cómo es una alimentación completa y sana para los niños con TDAH.
Según la Doctora Leonor Lozano directora Directora de ÚPALE. Psicología Infantil y Estimulación Temprana  Se debe evitar consumir los productos como refrescos rojos y negro, salsas negras, chocolate, embutidos así mismo otros  que contengan Glutamato mono sódico que lo podemos encontrar en la salsa cátsup, esto para evitar la hiperactividad.
Trabajar en la preparación para el año escolar. Ideal para: Planificar con tiempo de la escuela a casa.
· Solicitar una cita con  el Profesor/a correspondiente con la finalidad de que estés enterada de los objetivos del curso y las estrategias educativas que se van a poner en marcha.
· Puedes utilizar la plantilla “organiza tu semana” para que resulte más sencillo recordarla.

· Preparar las cosas la noche anterior: mochila, los libros, la ropa que se vaya poner para ir al escuela, el desayuno.
· Tener siempre una reserva de material escolar (hojas, cuadernos, lápices, carpetas, estuche; para reponer posibles pérdidas durante el transcurso del año escolar.
· Establecer una persona de contacto en la escuela para que te comunique de vez en cuando las situaciones y avances que se produzcan.
Planificación Familiar: trabajar en la organización y planificación; esta es ideal para crear una rutina. Establecer  rutinas diarias y semanales ayuda a los niños con TDAH a gestionar mejor los cambios de tarea y a estar preparados para las diferentes cosas que tienen que hacer. Colocarlo en un lugar visible y accesible, para que lo pueda consultar siempre que lo necesite.

Fijarse objetivos de mejora: Es otra actividad que es muy importante realizar; hacer dos círculos en la mitad de una cartulina; en el primer círculo el niño tras reflexionar sobre las cosas que hace bien las tendrá que escribir, tomando así conciencia de que no todo lo que hace está mal para que de esta forma se sienta menos frustrado. En el otro círculo deberá escribir las cosas que quiere trabajar para hacerlas mejor. 

Termómetro del estado de ánimo: Ideal para identificar qué afecta al ánimo. El termómetro del estado de ánimo permite en primer lugar que el niño reconozca los sentimientos y sensaciones que tiene para posteriormente identificar la causa de lo que siente.

CONCLUSIONES

Con la presente investigación se demostró la importancia que tiene el identificar las características y tratar a tiempo a niños que presentan este trastorno con la ayuda de estas tácticas que fácilmente se pueden aplicar en la vida diaria del niño; de la misma manera facilita la comunicación intrafamiliar en su entorno social; conociendo el rol que juega cada uno de los integrantes de la familia.

BIBLIOGRAFÍA 

Bauermeister, J. J. (2014.). Hiperactivo, Impulsivo, Distraido ¿Me Conoces? N.Y.: The Guilford.

Esperón, C. S. (2007.). Manual de diagnóstico y tratamiento del TDAH. España: Médica Panamericana.

Esperón, C. S. (2010.). Manual de psiquiatria del nino y del adolescente. España: Médica Panamericana.

Herreros O, R. B. (2002.). Etiology of ADHD: A Review. Rev Psiquiatr Infanto-Juv. . 

2

[image: image1.jpg]