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PREVENCION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA: UN ENFOQUE
SUSTENTABLE

Mauren Pimentel Granados®, Martin Avalos Soria® y Maria Elena Granados
Garcia®

Resumen

En Morelia y otros estados de Michoacéan, se presentaron mas de 10 mil jovenes
embarazadas entre los 11 y los 18 afios de edad durante el primer trimestre del
2013. Para disminuir los indices de embarazos no deseados entre adolescentes,
se debe realizar un trabajo interdisciplinario entre las instituciones y la sociedad
civil, ademas de que la participacion de la familia es fundamental, convirtiéendose
en una accién sustentable al proporcionar la oportunidad de que las estudiantes
continten con su preparacion y no contribuyan con el aumento de la poblacion que
no podria ser atendida de manera adecuada. Este proyecto se llevo a escuelas
secundarias y preparatorias las cuales acuden al Instituto de la Juventud
Moreliana, solicitando el proyecto para los estudiantes. La intencion es prevenir
embarazos a temprana edad y hacer conciencia en los adolescentes de cuéles
son las consecuencias por tener un hijo a temprana edad. Se eligi6 para poder
trabajar de forma méas completa con el “Programa de Bebés Virtuales”, el Centro
de Bachillerato Tecnoldgico y de Servicios (CBTIS) 149 de la ciudad de Morelia,
debido a que en esta institucion el trato con los docentes y alumnos fue el mejor
en comparacion con otras instituciones. Se realiz6 una entrevista con docentes de
la institucion con relacién a los embarazos antes de adquirir el programa y al
término, para evaluar el impacto y si hubo disminucion de embarazos o se
erradicaron por completo. Se trabajo con 151 estudiantes del area de Puericultura
del turno matutino. En toda la escuela afio con afio se embarazaban de 5 a 8
alumnas, para este afio solo tienen una estudiante embarazada. Lo anterior indica
que el programa esta teniendo un gran impacto en los adolescentes.

Palabras clave: adolescentes embarazadas, bebés virtuales, prevencion de
embarazos.
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INTRODUCCION

En 2012 en México ocurrieron 2.2 millones de nacimientos, de los cuales, 72.9%
son de madres de 15 a 29 afios. Un aspecto que resulta importante destacar es
gue uno de cada seis nacimientos (16.4%) son de madres adolescentes de 15 a
19 afos de edad. Especialistas en la materia sefialan que “el embarazo a esta
edad no solo representa un problema de salud para ella y su producto, sino que
también tiene una repercusién econémica para la madre, ya que implica menores
oportunidades educativas o el abandono total de sus estudios, aspectos que
contribuyen a generar un contexto de exclusion y de desigualdad de género”.

La adolescencia es una etapa de la vida de grandes oportunidades pero también
es altamente vulnerable, las decisiones sobre la conducta sexual y reproductividad
son trascendentes y para el desarrollo futuro de los individuos. ElI embarazo no
planeado es una de las amenazas para el desarrollo integral de los adolescentes,
ya que esta situacién no esperada puede poner en peligro la salud de la mujer y
retraso o suspender los procesos de capacitacion para la vida y el trabajo.

El programa de bebés virtuales se va a complementar con la propuesta de
intervencion de lo que es la Platica de Planificacion Familiar, de tal que forma que
los adolescentes entiendan la importancia de tener cuidados para que a esta edad
de la adolescencia no conozcan los compromisos, responsabilidades vy
consecuencias de lo que es tener hijos.

En Michoacdn se ha registrado un aumento en el nuimero de madres
adolescentes. De acuerdo a cifras dadas a conocer por el diputado presidente de
la Comision de Salud del Congreso del Estado, Elias Ibarra Torres, durante el
primer trimestre del 2013 se presentaron mas de 10 mil jovenes embarazadas
entre los 11 y los 18 afos de edad, principalmente de los municipios de Morelia,
Uruapan, Zamora, Apatzingan y Lazaro Cardenas. Tan sélo durante el 2009 se
presentaron 14 mil 171 embarazos en las adolescentes los cuales fueron en
menores de 15 afios, y la mayor incidencia fue en Morelia, en segundo lugar esta
Zamora y Patzcuaro. Actualmente existen en Michoacan un millon 800 mil jévenes
de entre 15 y 29 afios, de los cuales el 55% ya ha tenido relaciones sexuales, de
los cuales, un gran un nimero ha reportado haber tenido alguna enfermedad de
transmision sexual como la candidiasis urogenital.

Dada la magnitud del fendbmeno en México, en esta entrega de México Social
y Excélsior mostramos las principales cifras que permiten dar cuenta de la
urgencia de disefiar nuevas politicas y estrategias de prevencion de uno de los
fendbmenos socios demograficos de mayor complejidad en nuestra sociedad.
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Lo anterior lleva a reiterar la importancia de la educacion sexual impartida en las
escuelas. En este aspecto la fraccion décima del Articulo 7° de la Ley General de
Educacion sefala que el Estado, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios
“tendran que desarrollar actitudes solidarias en los individuos y crear conciencia
sobre la preservacion de la salud, el ejercicio responsable de la sexualidad, la
planeacion familiar y la paternidad responsable, sin menoscabo de la libertad y del
respeto absoluto a la dignidad humana.

Desde esta perspectiva, se considera necesaria e importante la realizacion de un
proyecto para prevenir embarazos a temprana edad, por lo que en el Instituto de la
Juventud Moreliana (IJUM) se est4 llevando a cabo el “Programa Bebés Virtuales”
para ir disminuyendo dichos embarazos.

En este contexto, se trabajé con algunas Instituciones de Educacién Media dentro
de la ciudad de Morelia, con la finalidad de disminuir los embarazos a temprana
edad. De las instituciones a las que se llevo el Programa, la que se eligio para
poder trabajar de forma mas completa fue el CBTIS 149 que se encuentra en la
ciudad de Morelia. La razon por la cual se decidi6 trabajar con dicha instituciéon es
que el trato con los docentes y alumnos fue el mejor en comparacion de otras
instituciones. Se trabajo por medio de una solicitud que presentaron al IJUM para
prevenir los embarazos en los adolescentes de esa escuela con la especialidad de
Puericultura del Quinto semestre, que son para los grupos que se pidio el
“Programa Bebé Virtual”. Se trabajé con un total de 151 alumnos de los cuales 128
son mujeres y 23 hombres.

METODOLOGIA

El Programa Bebés Virtuales se llevo a jovenes de secundaria y preparatoria con
un rango de edades de 15 a 20 afios. Se trabajo con varios grupos de acuerdo a
las solicitudes que recibio el Instituto.

Para seleccionar la escuela con la que se trabajo, se llevd el Programa a
diferentes instituciones de educacién media las cuales fueron: Federal 1 “José
Maria Morelos, Técnica 136, Técnica 142, Tecnolbégico de Monterrey
(Bachillerato), Preparatoria 4 “Issac Arriaga” y el CBTIS 149, siendo esta Ultima
con la que se trabajé para la realizacion de la propuesta de intervencion, con
grupos de quinto semestre de la especialidad de Puericultura, en total fueron 151
estudiantes.

La propuesta de intervencion fue de planeacion y actuacion profesional mediante
un proceso de indagacién-solucion.

Descripcién de las actividades de la propuesta de intervenciéon
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Se preguntd a los estudiantes que es lo que saben en relacion al tema, cuales son
los antecedentes que tienen sobre la planificacion familiar, con una lluvia de ideas
y escuchando a todos se comenzé la platica donde se les explicd el concepto,
caracteristicas y todo lo relacionado.

e

2. Juego “quien hace mas puntos”

Al termino de de la platica de planificacion familiar se formaron de 2 a 3 equipos
(dependiendo de cuantos alumnos eran) se realizé una ronda de preguntas de
forma dindmica, de acuerdo a lo que se vio y dijo en la presentacion anterior. Las
preguntas tuvieron valores de 1000, 500 y 200, quien haga mas puntos es el
equipo que gana.

3. “Entrevistas con docentes”

Se hablé con los docentes para conocer su opinion acerca de lo que les parecio el
programa, como atienden los problemas de embarazos en los adolescentes, se les
hizo una serie de preguntas relacionadas con el tema que se llevé a cabo, y que
es lo que hacen para ayudar a los jovenes cuando se presenta un embarazo.

4. “Campanfia de de prevencion de embarazos”

Esta camparfia se realizé con el apoyo de un ginecélogo que hablé de los riesgos
que se tienen al no cuidarse al comenzar una relacion sexual. Se les hablé de los
diferentes métodos anticonceptivos que hay, su uso, su funcion, al igual de las
diferentes enfermedades que hay y como se adquieren. Al término de esta platica
se formaron equipos para hacer algunos carteles con la informacion que se les
proporciond, al igual que tripticos que se repartieron y pegaron dentro de la
escuela, y asi el resto de los alumnos conocieron lo que se realizo.
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RESULTADOS

De los 151 estudiantes con los que se trabajo, se le dio seguimiento a un grupo de
35 estudiantes de los cuales 12 tenian 16 afos, 21 tenian 17, uno tenia 18 y uno
tenia 19 (figura 1)

19

Figura 1. Edad de los estudiantes que participaron en el Programa.

5.- ¢ A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales? (Figura 2).

Figura 2. Total de alumnos que a han comenzado a tener relaciones sexuales a
diferentes edades.

Los nifios de padres adolescentes no son tan bien cuidados como los hijos de
mayor edad. (Figura 3)
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absolutamente de acuerdo en desacuerdo absolutamente
de acuerdo en desacuerdo

Figura 3. Los alumnos consideran que los bebés de padres adolescentes si llegan
a tener un buen cuidado.

En el colegio deberian discutirse temas relacionados con maternidad, paternidad y
la planificacion familiar. (Figura 4)

en absolutament
desacuerdo ’ een

Figura 4. Los alumnos consideran que es importante hablar de temas con relacién
a la planificacién familiar



XII encuentro
Participacif)n dela

Mujer
ak(Clencla

Con la informacion que se les dio realizaron carteles alusivos a la prevencion de
embarazos y enfermedades de transmision sexual (Figuras 5y 6)

Figura 5.

Figura 6.
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CONCLUSIONES

De la entrevista con los profesores, se destaca el hecho de que el Programa
contribuyé a disminuir los embarazos en las estudiantes de la especialidad de
Puericultura, aunque con el resto de las carreras técnicas aun falta por lograr esta
meta.

La colaboracion de los maestros en estas situaciones resulta importante porque
han logrado ayudar y orientar a los estudiantes para poder canalizarlos a lugares
donde los puedan ayudar como psicologos y doctores.

Para los estudiantes resultd interesante conocer acerca de la planificacién familiar,
ya que su participacion fue constante y lograron resolver sus dudas.

La reaccion que presentaron al tener los “bebés virtuales” se considera positiva, ya
gue durante el tiempo que lo tuvieron se dieron cuenta de la gran responsabilidad
gue es tener un bebé pero aun a temprana edad.
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