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OBESIDAD SARCOPENICA EN MUJERES DE LA TERCERA EDAD
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ResumEn
Introducción: El estado de salud y nutrición de las mujeres mayores de 60 años está definido por múltiples factores, alimentarios, metabólicos y fisiológicos como la composición corporal (masa grasa, descenso de masa muscular y reducción de la masa ósea), que llevan al desarrollo de obesidad sarcopenica. La sarcopenia en mujeres de 60 años se presenta con mayor prevalencia en obesas de acuerdo a Baumgartner. La obesidad sarcopenica es definida como la presencia simultánea de una masa muscular esquelética 2 desviaciones estándar por debajo de la media (45 kg/m2) y un porcentaje de grasa corporal mayor que la mediana (> 38%). Estudios posteriores definen la obesidad sarcopenica como los dos quintiles más bajos de masa muscular (< 6,53 kg/m y los dos quintiles más altos de masa grasa (> 40,01%). Objetivo: Determinar la presencia de Obesidad sarcopenica en mujeres de la tercera edad. Metodología: Estudio transversal, descriptivo para el diagnóstico de obesidad sarcopenica valorada mediante el IMC y porcentaje de masa grasa y masa muscular, utilizando equipo de impedancia bioeléctrica; la interpretación de resultados se compararon con valores estandarizados de la OMS según Gallagheir. La interpretación del estado de nutrición se realizó por IMC, considerando los valores de referencia de OMS con la clasificación de sobrepeso y obesidad tipo 1, obesidad tipo 2 y obesidad tipo 3. Resultados: Se observó sarcopenia grave en mujeres con sobrepeso del 8.29 % y el 1.19 % en pacientes con obesidad I. El diagnóstico de sarcopenia resulto que el 11.9 % en las mujeres presentaron rendimiento físico y velocidad de marcha bajo con 21.39%. Conclusiones: Presencia de sarcopenia en mujeres mayores de 60 años con estado de nutrición de sobrepeso y obesidad tipo I. Al comprar los resultados con otro estudio realizado por Baumgartner la obesidad sarcopenica fue incidente en mujeres mayores de 65 años.
 Introducción 
La obesidad sarcopenica es definida como la combinación del exceso de peso corporal (masa grasa) y la reducida masa y/o fuerza muscular, originando incapacidad funcional y la dependencia, se expresan en mayor medida cuando la obesidad es acompaña al proceso de envejecimiento.
La obesidad sarcopenica se define como el incremento de la masa grasa anual de 0.4 kg
, Baumgartner et al., demostró que los ancianos con alto índice de grasa corporal se asociada a la depleción de masa muscular y esta a su vez se vincula con la discapacidad física. 
,

Las personas obesas tienden a ser físicamente inactivos y desarrollan resistencia a la insulina y por la edad aumenta la lipogénesis propiciando mayor acúmulo de masa grasa, además por la el proceso de emaciación muscular se convierten en detonantes de obesidad sarcopenica

El tejido adiposo acumulado en el organismo estimulan las reacciones inflamatorias, pidiendo aún más la pérdida de músculo. Las personas obesas tienen mayores niveles de ácidos grasos libres que inhiben la hormona del crecimiento y las secreciones de testosterona, ya sea directamente o indirectamente.

La obesidad, que en sí es una causa de la disminución en la calidad de vida en la vejez, se traduce en una mayor discapacidad cuando se combina con la sarcopenia en los ancianos. Esto también contribuye al aumento de la tasa de hospitalización y mortalidad en las personas mayores.

Con un largo camino por recorrer en la evaluación de la causa de la obesidad sarcopenica y los métodos para reconocer que, la mejor forma que se propone para controlar esta condición es intervenir en las primeras etapas del envejecimiento. Los ancianos deben ser alentados a consumir una dieta rica en proteínas. Dieta alta en proteínas para aumentar la saciedad y la sensibilidad a la insulina. De este modo ayudan a mantener la masa corporal magra. 
El estado de salud y nutrición de las mujeres mayores de 60 años está definido por múltiples factores; alimentarios, metabólicos y fisiológicos como la composición corporal (masa grasa, descenso de masa muscular y reducción de la masa ósea), que llevan al desarrollo de obesidad sarcopenica. La asociación entre la sarcopenia relacionado con la adiposidad se ha estudiado poco en la población de edad avanzada. La sarcopenia en mujeres de 60 años se presenta con mayor prevalencia en obesas de acuerdo a Baumgartner. La obesidad sarcopenica es definida como la presencia simultánea de una masa muscular esquelética 2 desviaciones estándar por debajo de la media (45 kg/m2) y un porcentaje de grasa corporal mayor que la mediana (> 38%). Estudios posteriores definen la Obesidad Sarcopenica como los dos quintiles más bajos de masa muscular (< 6,53 kg/m y los dos quintiles más altos de masa grasa (> 40,01%).
OBJETIVO Determinar la presencia de Obesidad Sarcopenica en mujeres de la tercera edad.
Metodología: estudio transversal, descriptivo para el diagnóstico de obesidad sarcopenica valorada mediante el IMC y porcentaje de masa grasa y masa muscular, por el método BIA Impedancia (Bioeléctrica); la interpretación de resultados se comparó con valores estandarizados de Gallagheir. La interpretación del estado de nutrición se realizó por IMC, considerando los valores de referencia de OMS con la clasificación de sobrepeso y obesidad tipo 1, obesidad tipo 2 y obesidad tipo 3. 

 RESULTADOS: El estudio involucro una muestra a conveniencia de 67 mujeres con una edad media de 70.5 años de edad, se observó sarcopenia grave en mujeres con sobrepeso del 8.29 % y el 1.19 % en pacientes con obesidad I. (Tabla 1).
	Tabla 2. Diagnóstico de Sarcopenia (%) por masa Muscular

	Rango de Edad
	Bajo peso
	Normo nutridas
	Sobrepeso
	Obesidad I
	Obesidad III

	Sarcopenia por MMM
	S1
	S2
	NL
	S1
	S2
	NL
	S1
	S2
	NL
	S1
	S2
	NL
	S1
	S2
	NL

	60-64
	-
	-
	-
	-
	-
	1.19
	-
	1.19
	8.33
	-
	-
	1.19
	-
	-
	2.39

	65-70
	-
	-
	1.19
	1.19
	1.19
	9.52
	-
	-
	5.95
	1.19
	-
	4.76
	-
	-
	2.38

	71-75
	-
	-
	-
	-
	-
	8.33
	-
	-
	10.71
	1.19
	-
	2.38
	-
	-
	-

	76-80
	-
	-
	-
	-
	-
	2.38
	-
	-
	4.76
	-
	-
	1.19
	-
	-
	-

	81-85
	-
	-
	-
	-
	-
	2.38
	-
	1.19
	-
	2.38
	-
	-
	-
	-
	-

	≥86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1.19
	-
	-
	-

	Total
	-
	-
	1.19
	1.19
	1.19
	23.8
	-
	2.38
	29.75
	4.76
	-
	10.71
	-
	-
	4.76

	MUJERES: S1: Sarcopenia Moderada =< 5.76. a 6.75 kg/m2 S2: Sarcopenia grave <= 5.75 kg/m2. NL: Normal > 6.76 kg/m2



[image: image1.emf]3

1.49

1.49

0

4.48

0 0

1.49

0 0 0 0

14.93

34.33

23.88

10.45

2.99

1.49

0

5

10

15

20

25

30

35

40

60-64 65-70 71-75 76-80 81-85 >86

Porcentaje de 

Sarcopenia por masa Muscular

Sarcopenia Grave Sarcopenia Moderada Normal


La Obesidad Sarcopenica valorada como los dos quintiles más bajos de masa muscular (< 9,12 kg/m2en hombres y < 6,53 kg/m2 en mujeres < 5,7 kg/m 2 en mujeres36 o < 8,61 kg/m2 en hombres y < 6,19 kg/ mujeres) y los dos quintiles más altos de masa grasa (> 37,16% en hombres y > 40,01% en mujeres; > 42,9% en mujeres > 30,33% en hombres y > 40,9% en mujeres).
 La Presencia de sarcopenia en mujeres mayores de 60 años con estado de nutrición de sobrepeso y obesidad tipo I. Al comprar los resultados con otros estudios como el realizado por Baumgartner la obesidad sarcopenica fue mayor en mujeres mayores de 65 años. En otro estudio realizado por Kim JH, et. al., demostró que el grupo de obesidad sarcopenica se asoció con un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares que a los no tenían obesidad sarcopenica, por lo tanto es relevante prevenir el sobrepeso y obesidad en adultos mayores por los efectos colaterales del síndrome de fragilidad senil
,

CONCLUSIONES
El envejecimiento en el ser humano lleva consigo numerosos cambios, entre los que se encuentra la composición corporal, destacando que el incremento de la masa grasa propicia descenso de la masa muscular y la reducción de la masa ósea entre las personas de edad avanzada. Estos cambios pueden conllevar el desarrollo de diversas enfermedades cardiovasculares y osteoporosis, asociada a una disminución de la calidad de vida, un mayor grado de dependencia. En México la población geriátrica va a la alza de forma paralela a la obesidad sarcopenica por lo que se requiere mayor atención de los servicios de salud y nutrición.
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bASE mUJERES

		No. Participante		Nombre Participante		sexo  MASCULINO 1 FEMENINO    2		EDAD años				Talla cm		Peso Kg		IMC		1) Bajo peso = < 18.5 kg/m2. 2) Normal 18.6-24.9 kg/m2.   3)Sobrepeso= 25.0-29.9 kg/m2. 4) Obesidad Tipo 1  30-34.4 kg/m2. 5) Obesidad Tipo 2= 35-39.9 kg/m2. 6)Obesidad Tipo 3= >40 kg/m2		Masa Grasa %		Masa Grasa Fat Mass		Masa Libre de Grasa FFM		Agua Corporal Total TBW		Agua corporal Total %		Edo. de Hidratacion 1 Normal  Deshidratacion 2		Masa muscular magra Grave 1 Moderada 2 Normal 3		Ingesta dietetica Kcal		Hidratos de carbono (g)		Lipidos (g)		Proteina (g)		Pies juntos		Pies en Tándem		Pies en semitándem		Prueba de Equilibrio		Prueba de Velocidad de Marcha		Velocidad de Marcha menor de .8m/s		Prueba de levantarse de una silla		PUNTAJE DE SPPB		Rendimiento Fisico SPPB 0- 6 Rendimiento bajo (1)
SPPB 7- 9 Rendimiento intermedio (2)
SPPB 10 -12 Rendimiento alto (3)		MNA		A. ¿ha perdido el apetito? ¿Ha comido menos por flata de apetito, problemas digestivos, dificultades de masticacion o deglucion en los ultimos tres meses?  0= Anorexia grave 1= anorexia moderada 2 sin anorexia		B. Perdida de peso (< 3 meses). 0= perdida de peso >3 kg. 1= no lo sabe 2= perdida de peso entre 1 y 2 kg 3= no ha habido perdidad de peso		C. Movilidad 0 = de la cama al sillón 1 = autonomía en el interior 2 = sale del domicilio.		D. Ha tenido una enfermedad aguda o situacion de estrés psicologico en los ultimos 3 meses? 0 = si 2 = no		E. Problemas neuropsicológicos.               0= demencia o depresión grave.             1 = demencia o depresión moderada.                                      2= sin problemas psicológicos		F. índice de masa corporal IMC = (PESO/ TALLA)2         0= IMC <19                            1= 19< IMC <21                     2= 21< IMC <23                    3= IMC > 23		EVALUACIÓN DEL CRIBADO (subtotal máx. puntos)      12 puntos o más. Normar, no es necesario continuar la evaluación.  11 puntos o menos Posible malnutrición continuar la evaluación.		G. ¿El paciente vive independiente en su domicilio?                            0= Si                   1= No		H. ¿Toma más de tres medicamentos al dia?    0= Si                 1 = no		I. ¿Ulceras o lesiones cutáneas?                         0= Si                      1 = no		J. ¿Cuantas comidas completas hace al día? (equivalente a dos platos o postres)  0= 1 comida 1= 2 comidas                   2= 3 comidas		K. ¿consume el paciente productos lácteos al menos una vez al día?; huevos o legumbres una o dos veces a la semana? ¿Carne, pescado o aves diariamene?                0= 0 ó 1 síes                 0.5= 2 síes                   1= 3 síes		L. ¿consume frutas o verduras al menos dos veces al días?                  0= no                       1= Sí		M. ¿Cuántos vasos de agua u otros líquidos toma al día? (agua, zumo, café, té, leche, vino, etc.) 0= menos de 3 vasos  0.5= de 3 a 5 vasos                    1= mas de 5 vasos		N. Forma de alimentarse  0= Necesita ayuda          1= Se alimenta solo con dificultad                          2= se alimenta solo sin dificultad		O. ¿Se considera el paciente que esta bien nutrido?         0= malnutrición grave        1= mal nutrición grave       2= sin problemas de nutrición		P. ¿Cómo  encuentra el paciente se estado de salud, en comparacion con las personas de su edad?            0= peor              0.5= no lo sabe           1= igual 2= menor		Q. Circunferencia braquial (CB centímetros) 0= <21              0.5= 21-22       1= >22		R. Circinferencia de Pantorrilla (CP en Centímetros)                    0= < 31              1= > 31		EVALUACIÓN GLOBAL (máx. 30 puntos).                                                  De 17 a 23.5 Riesgo de mal nutrición.           Menos de 17 Malnutrición		mas de 23.5 sin riesgo (0)   De 17 a 23.5 Riesgo de mal (1) nutrición.       Menos de 17 Malnutrición (2)

		2		Felix Avila Avila		2		60		1		156		60.6		24.9		2		35.4		21.4		39.2		28.6		47.19		2		3		1325		248		9		63		1		1		2		4		2				3		9		2				0		0		2		2		0		3		7		1		1		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		22		1

		3		Ernestina Rojas Solis		2		75		3		147		48.5		22.4		2		30.1		14.6		33.9		24.8		51.13		1		3		692		118		12		28		1		1		1		3		2				1		6		1				0		1		2		2		1		2		8		0		1		1		0		0		0		0		2		1		0.5		1		1		15.5		2

		4		Lucia Juana escalona Reyes		2		72		3		153		51		21.8		2		27.9		14.2		36.8		27		52.94		1		3		2259		344.5		69		65		1		1		2		4		3				3		10		3				0		2		2		2		2		2		10		0		1		1		2		0.5		1		1		2		2		2		1		1		24.5		0

		5		Ofelia Trejo Galicia		2		65		2		157		40		16.2		1		13		5.2		34.8		25.5		63.75		1		3		1177		192		21		55		1		1		1		3		3				4		10		3				1		3		2		2		2		0		10		1		0		1		2		1		1		1		2		2		2		0.5		0		23.5		0

		9		Isabel Marquez Gonzalez		2		70		2		134		51.1		28.5		3		37.4		19.1		32		23.4		45.79		2		3		1419		240		27		54		1		1		2		4		2				1		7		2				2		3		2		2		2		3		14		0		1		1		1		1		1		1		2		2		1		1		0		26		0

		10		Yolanda Rojas Reyes		2		71		3		142		56.3		27.9		3		35.3		19.9		36.4		26.6		47.24		2		3		1229		182		37		42		1		1		2		4		4				3		11		3				2		3		2		2		2		3		14		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		14		2

		12		Felipa Samchez Galicia		2		71		3		145		56.5		26.9		3		38.5		21.8		34.7		25.4		44.9		2		3		867		119		23		46		1		1		2		4		1				1		6		1				1		3		1		2		1		3		11		1		1		0		1		1		1		0		2		1		1		1		0		21		1

		13		Alicia Cruz de la Cruz		2		74		3		152		61.4		26.6		3		36.1		22.2		39.2		28.6		46.57		2		3		686		109		14		31		1		1		1		3		1				2		6		1				2		3		2		0		1		3		11		0		1		0		3		1		1		1		2		2		1		1		1		25		0

		14		Guadalupe Franco Reyes		2		74		3		146		55.5		26		3		33.9		18.8		36.7		26.9		48.46		2		3		1843		289		47		66		1		1		0		2		1				1		4		1				2		0		2		0		1		3		8		0		0		0		2		1		1		0.5		2		1		0.5		1		0		17		1

		15		Ines Santiago Flores		2		73		3		139		49.8		25.8		3		31.4		15.6		34.2		25		50.2		1		3		1738		343		6		78		1		1		0		2		2				4		8		2				1		2		2		2		2		3		12		1		0		0		1		0		0		0		2		1		1		1		1		20		1

		16		Elvira Guzman Valencia		2		73		3		147		52.3		24.2		2		34.5		18		34.3		25.1		50.48		1		3		1327		185		51		32		0		0		0		0		1				3		4		1				2		1		2		2		2		2		11		1		1		1		2		0		1		0.5		1		2		0.5		0.5		0.5		22		1

		17		Maricela Ramos Sanchez		2		78		4		145		50.1		23.8		2		29.7		14.9		35.2		25.8		51.4		1		3		588		110		8		19		1		1		2		4		2				4		10		3				2		3		2		0		2		3		12		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		12		2

		18		Maria de la Luz Delgadillo Rivera		2		66		2		144		48		23.1		2		32.5		15.6		32.4		23.7		49.27		2		1		814		113.5		16		54		1		1		2		4		2				3		9		2				2		0		0		2		1		3		8		1		0		1		2		1		1		0.5		1		2		0.5		1		0		19		1

		19		Rufina Reyes Galicia		2		64		1		133		49.6		28		3		34.9		17.3		32.3		23.6		47.8		2		3		836		119		27		36		1		1		1		3		4				4		11		3				1		1		2		2		1		3		10		1		1		1		2		1		1		0.5		2		2		2		1		0		24.5		0

		20		Cynthia Jazmin Garza Peña		2		67		2		141		69.3		34.9		4		41.9		29		40.3		29.5		42.56		2		3		1024		146		32		38		1		1		1		3		3				1		7		2				2		3		2		0		2		3		12		1		1		1		1		0		0		1		2		1		1		1		1		23		0

		21		Estela Silva Rojas		2		72		3		142		69.6		34.5		4		44.1		30.6		39		28.6		41.09		2		3		1216		206		20		53		1		1		2		4		2				1		7		2				2		3		2		2		2		3		14		1		1		0		2		0.5		0		0		2		1		1		1		1		24.5		0

		22		Hipolita Gonzales Marcela		2		76		4		140		63.4		32.3		4		42.6		27		36.4		26.6		41.95		2		3		776		151.5		6		29		1		1		1		3		1				2		6		1				0		2		2		0		2		3		9								1		0		1		0.5		2		0		2		1		1		17.5		1

		23		Adelina Belaes Marquez		2		74		3		152		71.6		31		4		45.5		32.6		39		28.6		39.49		2		1		921		123		29		42		1		1		1		3		2				2		7		2				1		2		2		0		1		3		9		1		1		1		0		1		1		1		2		2		1		1		0		21		1

		24		Margarita Solis Ortiz		2		83		5		143		62.8		30.7		4		42.9		26.9		35.9		26.3		41.87		2		1		504		72		12		27		1		1		2		4		3				2		9		2				2		2		2		2		2		3		13		0		1		1		2		0.5		0		1		2		2		1		1		1		25.5		0

		25		Guillermina Rivera Chavez		2		84		5		143		61.6		30.1		4		41.7		41.7		25.6		36		58.44		1		1		1674		285		22		84		1		1		0		2		1				0		3		1				1		3		1		1		2		3		11		1		0		0		2		1		0		0		2		2		1		0.5		1		21.5		1

		26		Josefina Solis Martinez		2		81		5		138		56		29.4		3		36.6		20.5		35.5		26		46.4		2		1		1144		178		21		54		1		1		1		3		1				4		8		2				2		3		2		0		2		3		12		0		1		1		0		0.5		1		0.5		2		1		1		1		0		21		1

		27		Juana Zalazar Flores		2		61		1		148		63.8		29.1		3		37.8		24.1		39.7		29.1		45.61		2		1		1787		314		27		72		1		1		2		4		4				1		9		2				2		2		2		2		1		3		12		1		0		0		2		1		1		0.5		2		2		2		1		1		25.5		0

		28		Irma Perez Cipres		2		61		1		161		74.6		28.8		3		42.8		32		42.6		31.2		41.82		2		3		1202		186		26		56		1		1		1		3		2				1		6		1				2		3		2		2		2		3		14		1		1		1		2		1		1		0		2		2		1		1		1		28		0

		30		Catalina Matias Acevedo		2		64		1		143		56.2		27.5		3		32.2		18.2		38		27.8		49.46		2		3		952		151		24		33		1		1		2		4		3				4		11		3				1		0		2		0		2		3		8		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		1		1		16		2

		31		Socorro Vazquez Ramires		2		63		1		149		65.6		29.5		3		39.3		25.8		39.8		29.2		44.51		2		3		915		128		23		49		1		1		1		3		3				1		7		2				2		2		2		0		1		3		10		1		1		0		2		0.5		1		0		2		1		1		1		0		20.5		1

		32		Rosa Lopez Marquez		2		68		2		153		81.8		34.9		4		42.6		34.8		47		34.4		42.05		2		1		846		39		12		145.5		1		1		0		2		3				4		9		2				2		0		2		0		1		3		8		1		1		1		1		0.5		0		0		2		2		2		1		1		20.5		1

		33		Reynalda Flores Lopez		2		60		1		165		70.4		25.9		3		41.8		29.4		41		30		42.85		2		3		2128		371		28		98		1		1		2		4		2				2		8		2				2		2		2		2		1		3		12		1		1		1		2		0.5		1		1		2		2		1		1		1		26.5		0

		34		Julia Marquez Galicia		2		68		2		142		38.6		19.1		2		22.3		8.6		30		22		56.99		1		3		1532		222		44		62		1		1		2		4		1				2		7		2				1		2		2		0		2		0		7		1		1		1		2		0.5		1		0		2		1		1		1		0		18.5		1

		36		Tomasa Garcia Muños		2		67		2		155		58.7		24.4		2		36.6		21.3		37.4		27.4		46.67		2		2		1555		278.5		29		45		1		1		2		4		4				4		12		3				2		2		2		2		2		3		13		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		1		1		15		2

		38		Guadalupe Quino Moreno		2		64		1		151		65.5		28.7		3		38.9		25.5		40		29.3		46.1		2		3		1038		185		14		43		0		0		0		0		2				1		3		1				2		1		2		2		2		3		12		0		0		1		2		0		1		1		2		1		1		1		1		23		0

		39		Gloria Ramirez Reyes		2		69		2		151		76.5		33.6		4		45.2		34.6		41.9		30.7		40.13		2		3		593		97		9		31		1		1		1		3		1				3		7		2				2		0		2		2		2		3		11		1		0		1		2		0		1		1		2		2		2		1		1		25		0

		40		Braulia Castro Tenorio		2		71		3		154		46.6		22.2		2		28.1		13		33.6		24.6		52.78		1		3		1783		286		72		39		1		1		2		4		3				2		9		2				2		3		2		2		2		2		13		1		1		1		2		0.5		1		0.5		2		2		2		1		1		28		0

		41		Andrea Moreno velazquez		2		71		3		146		59.4		27.9		3		39.2		23.2		36.2		26.6		44.78		2		3		1671		205		63		71		1		1		1		3		3				3		9		2				2		1		2		2		2		3		12		1		1		1		2		0.5		0		0.5		0		2		2		1		1		24		0

		42		Guadalupe Marcelo Galicia		2		78		4		135		69.8		28.3		3		49		34.2		35.6		26		37.24		2		3		1614		239		42		40		1		1		2		4		4				4		12		3				2		3		2		0		2		3		12		99		99		99		99		99		99		99		99		99		99		99		99		99		0

		43		Paula Dolores Torres Robles		2		73		3		150		66.8		29.7		3		40.9		27.4		39.4		28.8		42.6		2		3		1044		78.5		3.4		18		1		0		0		1		2				3		6		1				2		3		2		0		2		3		12		0		0		1		2		1		1		1		2		2		1		1		1		25		0

		44		Maria Luisa Hernandez Ramos		2		69		2		153		84		35.9		5		47.7		40		44		32.2		38.2		2		3		1959		142.2		47		64		1		1		2		4		4				4		12		3				2		3		2		0		2		3		12		99																								99		0

		45		Socorro Faustino Gonzales		2		64		1		147		88.2		40.8		6		46.2		40.8		47.4		34.7		40.09		2		3		938		172.5		17		35		1		1		2		4		2				1		7		2				2		3		1		2		2		3		13		1		0		1		1		0		1		1		2		2		2		1		1		26		0

		46		Natalia Martinez Rosales		2		67		2		151		65.8		28.9		3		40.9		27		38.8		28.4		43.16		2		3		1544		253		36		52		1		1		2		4		1				1		6		1				1		3		2		2		2		3		13		0		1		1		2		0		1		0		2		2		1		1		1		25		0

		47		Ma. Teresa Faustinos Gonzales		2		67		2		145		51		24.3		2		25.1		12.8		38.2		28		54.9		1		3		908		131		20		51		1		1		2		4		4				4		12		3				1		2		2		2		2		3		12		1		0		1		2		1		1		1		2		2		1		1		1		26		0

		48		Natalia Velazquez Tellez		2		73		3		138		58.6		30.8		4		38.6		22.6		36		26.4		45.05		2		3		923		175		7		40		1		1		1		3		2				4		9		2				2		1		2		0		1		3		9		0		1		1		2		0		1		0.5		2		2		1		1		1		21.5		1

		51		Rosa Soriano Cortes		2		67		2		144		54.2		26.1		3		32		17.3		36.9		27		49		2		3		1223		201.5		29		39		1		1		1		3		3				3		9		2				2		2		2		0		0		3		9		1		0		1		2		1		1		1		2		2		1		1		1		23		1

		52		Emma del Mazo Espinosa		2		87		6		151		69.8		30.6		4		46.4		32.4		37.4		27.4		39.25		2		3		1197		209		43		21		1		1		2		4		2				1		7		2				2		1		2		0		2		3		10		1		0		1		2		0		1		0.5		2		2		2		1		0		22.5		1

		53		Fernanda Luz Faustinos		2		69		2		143		61.3		30		4		41.4		25.4		35.9		26.3		42.9		2		3		1556		211		56		52		1		1		0		2		3				4		9		2				0		3		2		0		2		3		10		1		0		1		2		0.5		1		0		2		2		1		1		0		21.5		1

		57		bonifacia Cielos Hernandez		2		85		5		134		40.2		22.4		2		29.3		11.8		28.4		20.8		70.6		1		3		1242		194		34		40		1		1		1		3		1				2		6		1				1		2		2		2		1		2		10		0		0		1		2		1		1		0.5		2		1		1		1		0		20.5		1

		58		Rafaela Aguilar Vazquez		2		80		4		132		51		29.3		3		31.4		16		35		25.6		50.19		2		3		918		156		14		42		1		1		1		3		2				1		6		1				1		2		2		0		1		3		9		1		0		1		2		1		1		0.5		2		1		0		1		1		20.5		1

		60		Evangelina Gonzales Soto		2		71		3		150		52.6		23.4		2		31		16.4		36.2		26.6		50.5		1		3		1828		256.5		50		88		1		1		2		4		4				4		12		3				2		3		2		2		2		3		14		0		1		1		1		0.5		1		0.5		2		1		2		1		1		26		0

		61		Carolina Panecatl Vazquez		2		68		2		146		49.6		23.3		2		31.5		15.6		34		24.8		50		1		3		1943		268		67		67		1		1		2		4		1				3		8		2				2		1		2		2		2		3		12		1		1		1		2		0.5		1		1		2		2		2		1		0		26.5		0

		62		Epifania Neri Velazquez		2		68		2		148		57.8		26.4		3		36		20.8		37		27		46.7		2		3		1144		148		40		48		1		1		2		4		3				4		11		3				2		3		2		0		1		3		11		1		0		0		2		0		1		0.5		2		2		1		1		0		21.5		1

		63		Gerogina Cruz Galicia		2		73		3		144		58		28		3		38.5		22.4		35.6		26		44.8		2		3		1181		196		21		52		1		1		1		3		2				0		5		1				2		0		2		0		1		3		8		0		1		1		1		0.5		1		0.5		2		2		1		1		0		19		1

		64		Berta Ventura Sebatián		2		68		2		144		47.6		23		2		32.2		15.3		32.3		23.6		49.5		2		3		955		134		31		35		1		1		1		3		1				4		8		2				1		0		1		0		1		3		6		0		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		0		19		1

		65		Ermina Galiciai Vergel		2		72		3		138		44.2		23.2		2		28.9		12.8		31.4		23		52.03		1		3		1026		186		14		39		1		1		2		4		4				4		12		3				2		0		2		0		2		3		9		1		1		1		2		1		1		0		0		1		1		1		0		19		1

		66		Yolanda Tlacomulco Gutierrez		2		65		2		152		51.6		22.3		2		30.8		15.8		35.8		26.2		50.7		1		3		1600		197		68		50		1		1		2		4		2				2		8		2				2		2		2		2		2		2		12		1		1		1		2		1		1		0.5		2		2		2		1		1		27.5		0

		68		Jose Rojas Rivera		2		66		2		156		57.8		23.8		2		17.9		10.4		47.4		34.8		60.2		1		3		1860		286		44		80		1		1		0		2		2				2		6		1				2		2		2		2		2		3		13		1		0		1		2		0.5		1		0.5		2		2		0		1		1		25		1

		69		Maria Guadalupe Franco		2		68		2		139		43		22.3		2		27.4		11.8		31.2		22.8		53.02		1		3		814		131		14		41		1		1		2		4		2				2		8		2				2		2		2		2		2		2		12		1		1		0		1		0.5		0		0		2		2		2		1		0		22.5		1

		70		Maria Guadalupe Garcia Pacheco		2		63		1		154		106.5		44.9		6		50.7		54		52.5		38.4		36.05		2		3		637		109		13		21		1		1		2		4		2				3		9		2				2		3		2		0		2		3		12		99																								99		0

		71		Esperanza Herrera Hernandez		2		68		2		152		81.4		35.2		5		41.1		33.4		48		35.2		43.24		2		3		1124		172		24		55		1		1		0		2		1				1		4		1				1		2		2		2		1		3		11		1		1		1		2		1		1		0.5		2		1		1		1		1		24.5		0

		72		Maria Perfecta Silva Lopez		2		65		2		154		74.4		31.4		4		43.1		32.1		42.3		31		41.6		2		3		796		136		12		36		1		1		2		4		2				2		8		2				2		3		2		2		2		3		14		1		1		1		2		0.5		0		0.5		2		2		2		1		1		28		0

		73		Amalia Gomez Paez		2		78		4		144		52.9		25.5		3		31.6		16.7		36.2		26.5		50.09		1		3		741		159		1		24		1		1		1		3		4				4		11		3				1		2		2		2		0		3		10		FALTAN DATOS																								10		2

		74		Andrea Rojas Espinosa		2		78		4		147		54		25		3		33.3		18		36		26.4		48.89		2		3		1604		224		44		78		1		1		2		4		2				1		7		2				1		2		2		2		1		3		11		1		1		1		2		1		0		0.5		2		2		2		1		1		25.5		0

		75		Candelaria Galicia Lopez		2		77		4		155		51.7		21.5		2		28.1		14.5		37.2		27.2		52.61		1		3		1092		183		20		45		1		1		2		4		1				1		6		1				2		1		2		2		2		2		11		1		1		1		2		0		1		0.5		2		1		0.5		1		0		22		1

		76		Fidencia Romero Castañeda		2		72		3		148		56.3		25.7		3		37.2		20.9		35.4		25.9		37.2		2		3		2067		306		63		69		1		1		1		3		4				4		11		3				2		3		2		2		2		3		14		1		0		1		1		0		0		0		2		2		1		0		0		22		1

		77		Bernardina Rosas Peña		2		64		1		146		57.5		27		3		34.8		19.7		37.8		27.7		48.17		2		3		970		124		30		51		1		1		2		4		3				1		8		2				2		3		2		0		1		3		11		1		1		1		2		0		1		0.5		2		2		2		1		1		25.5		0

		78		Alicia Flores Lopez		2		69		2		153		56		23.9		2		33.2		18.6		37.4		27		48.9		2		3		754		64		34		48		1		1		2		4		2				2		8		2				2		3		2		2		2		3		14		1		1		1		2		0.5		2		0.5		2		2		1		1		0		28		0

		79		Fernanda del Valle Galicia		2		83		5		143		45.1		22.1		2		27.5		12.4		32.7		23.9		52.9		1		3		584		105		8		23		1		0		1		2		3				1		6		1				2		2		2		2		2		2		12		FALTAN DATOS																								99		0

		81		Elvira Urbano Sanchez		2		73		3		149		50.9		23.9		2		33.7		17.2		33.7		24.7		48		2		3		1384		228		32		46		1		1		2		4		3				2		9		2				2		1		2		2		2		3		12		FALTAN DATOS																								99		0

		82		Dominga Galici Canales		2		66		2		148		65.45		29.9		3		31.3		20.4		45		33		27.74		2		3		1873		283		57		57		1		1		1		3		2				3		8		2				1		1		2		0		1		3		8		1		1		1		2		0.5		1		1		2		1		2		1		1		22.5		1

		84		Eulalia Carmela Faustinos Zetina		2		60		1		155		79.9		33.3		4		43.6		34.8		45.1		33		41.3		2		3		1171		194		35		20		1		1		2		4		1				4		9		2				2		3		2		0		2		3		12		0		1		1		2		0		1		0.5		2		2		1		1		1		24.5		0





EDAD.

																MUJERES

								60		1						fi		fi		%

								75		3				1		60-64		12		17.91		60-64		17.91

								72		3				2		65-70		25		37.31		65-70		37.31

								65		2				3		71-75		17		25.37		71-75		25.37

								70		2				4		76-80		7		10.45		76-80		10.45

								71		2				5		81-85		5		7.46		81-85		7.46

								71		2				6		>86		1		1.49		>86		1.49

								74		3								67		100.00

								74		3

								73		3

								73		3

								78		4

								66		1

								64		1

								67		2

								72		3

								76		4

								74		3

								83		5

								84		5

								81		5

								61		1

								61		1

								64		1

								63		1

								68		2

								60		1

								68		2

								67		2

								64		1

								69		2

								71		3

								71		3

								78		4

								73		3

								69		2

								64		2

								67		2

								67		2

								73		3

								67		2

								87		6

								69		2

								85		5

								80		4

								71		3

								68		2

								68		2

								73		3

								68		2

								72		3

								65		2

								66		2

								68		2

								63		1

								68		2

								65		2

								78		4

								78		4

								77		4

								72		3

								64		1

								69		2

								83		5

								73		3

								66		2

								60		1

								70.5074626866





EDAD.

		



Porcentaje de mujeres por rango de Edad



IMC

		IMC		1) Bajo peso = < 18.5 kg/m2. 2) Normal 18.6-24.9 kg/m2.   3)Sobrepeso= 25.0-29.9 kg/m2. 4) Obesidad Tipo 1  30-34.4 kg/m2. 5) Obesidad Tipo 2= 35-39.9 kg/m2. 6)Obesidad Tipo 3= >40 kg/m2		EDAD																								Porcentaje de  IMC (kg/m2)

		60.6		2		1						IMC  MUJERES

		48.5		2		3								EDAD		60-64		65-70		71-75		76-80		81-85		>86				EDAD		60-64		65-70		71-75		76-80		81-85		>86		SUMA						TOTAL

		51		2		3								Bajo Peso		-		1		-		-		-		-						0		1.4925373134		0		0		0		0		1.49				Bajo Peso		1.49

		40		1		2								Normal		2		9		7		2		2		-				Normal		2.9850746269		13.4328358209		10.447761194		2.9850746269		2.9850746269		0		32.84				Normal		32.84

		51.1		3		2								Sobrepeso		8		7		7		4		1		-				Sobrepeso		11.9402985075		10.447761194		10.447761194		5.9701492537		1.4925373134		0		40.30				Sobrepeso		40.30

		56.3		3		2								Obesidad I		1		5		3		1		2		1				Obesidad I		1.4925373134		7.4626865672		4.4776119403		1.4925373134		2.9850746269		1.4925373134		19.40				Obesidad I		19.40

		56.5		3		2								Obesidad II		-		2		-		-		-		-				Obesidad II		0		2.9850746269		0		0		0		0		2.99				Obesidad II		2.99

		61.4		3		3								Obesidad III		1		1		-		-		-		-				Obesidad III		1.4925373134		1.4925373134		0		0		0		0		2.99				Obesidad III		2.99

		55.5		3		3										12		25		17		7		5		1		67																100.00

		49.8		3		3

		52.3		2		3

		50.1		2		4

		48		2		1

		49.6		3		1

		69.3		4		2

		69.6		4		3

		63.4		4		4

		71.6		4		3

		62.8		4		5

		61.6		4		5

		56		3		5

		63.8		3		1

		74.6		3		1

		56.2		3		1

		65.6		3		1

		81.8		4		2

		70.4		3		1

		38.6		2		2

		58.7		2		2

		65.5		3		1

		76.5		4		2

		46.6		2		3

		59.4		3		3

		69.8		3		4

		66.8		3		3

		84		5		2

		88.2		6		2

		65.8		3		2

		51		2		2

		58.6		4		3

		54.2		3		2

		69.8		4		6

		61.3		4		2

		40.2		2		5

		51		3		4

		52.6		2		3

		49.6		2		2

		57.8		3		2

		58		3		3

		47.6		2		2

		44.2		2		3

		51.6		2		2

		57.8		2		2

		43		2		2

		106.5		6		1

		81.4		5		2

		74.4		4		2

		52.9		3		4

		54		3		4

		51.7		2		4

		56.3		3		3

		57.5		3		1

		56		2		2

		45.1		2		5

		50.9		2		3

		65.45		3		2

		79.9		4		1





IMC

		



Bajo Peso

Normal

Sobrepeso

Obesidad I

Obesidad II

Obesidad III

Porcentaje de IMC  (kg/m2)



SARCOPENIA

		



Porcentaje de IMC (Kg/m2)



SAR_MM_IMC

						edad		edad Codigo		Masa muscular magra Grave 1 Moderada 2 Normal 3

						60		1		3

						75		3		3																														HOMBRES: S1: Sarcopenia Moderada =< 8.5 a 10.75 kg/m2. S2: Sarcopenia grave <= 8.5 kg/m2. NL: Normal > 10.76 kg/m2

						72		3		3																														MUJERES: S1: Sarcopenia Moderada =< 5.76. a  6.75 kg/m2 S2: Sarcopenia grave <= 5.75 kg/m2. NL: Normal > 6.76 kg/m2

						65		2		3

						70		2		3

						71		2		3

						71		2		3

						74		3		3

						74		3		3

						73		3		3

						73		3		3

						78		4		3

						66		1		1

						64		1		3

						67		2		3

						72		3		3

						76		4		3												Porcentaje de Diagnostico de Sarcopenia en el genero Femenino por masa Muscular

						74		3		1										60-64		65-70		71-75		76-80		81-85		>86						PORCENTAJE		60-64		65-70		71-75		76-80		81-85		>86

						83		5		1								Sarcopenia Grave		2		1		1		0		3		0		7				Sarcopenia Grave		3		1.49		1.49		-		4.48		0		10.447761194

						84		5		1								Sarcopenia Moderada		-		1		-		-		-		-		1				Sarcopenia Moderada		-		1.49		-		-		-		-		1.4925373134

						81		5		1								Normal		10		23		16		7		2		1		59				Normal		14.93		34.33		23.88		10.45		2.99		1.49		88.0597014925

						61		1		1								TOTAL		12		25		17		7		5		1		67				TOTAL		12		25		17		7		5		1		100

						61		1		3

						64		1		3										12		25		17		7		5		1		67

						63		1		3

						68		2		1

						60		1		3

						68		2		3

						67		2		2

						64		1		3

						69		2		3

						71		3		3

						71		3		3

						78		4		3

						73		3		3

						69		2		3

						64		2		3

						67		2		3

						67		2		3

						73		3		3

						67		2		3

						87		6		3

						69		2		3

						85		5		3

						80		4		3

						71		3		3

						68		2		3

						68		2		3

						73		3		3

						68		2		3

						72		3		3

						65		2		3

						66		2		3

						68		2		3

						63		1		3

						68		2		3

						65		2		3

						78		4		3

						78		4		3

						77		4		3

						72		3		3

						64		1		3

						69		2		3

						83		5		3

						73		3		3

						66		2		3

						60		1		3

						70.5074626866





SAR_MM_IMC

		



Sarcopenia Grave

Sarcopenia Moderada

Normal

Porcentaje de 
Sarcopenia por masa Muscular



Hoja6

		Masa muscular magra Grave 1 Moderada 2 Normal 3		1) Bajo peso = < 18.5 kg/m2. 2) Normal 18.6-24.9 kg/m2.   3)Sobrepeso= 25.0-29.9 kg/m2. 4) Obesidad Tipo 1  30-34.4 kg/m2. 5) Obesidad Tipo 2= 35-39.9 kg/m2. 6)Obesidad Tipo 3= >40 kg/m2

		3		2						Tabla 2. Diagnóstico de Sarcopenia (%) por masa Muscular de acuerdo al IMC (kg/m2)

		3		2						%

		3		2								MUJERES (IMC kg/m2)

		3		1						Rango de Edad		Bajo peso						Normo nutridas						Sobrepeso						Obesidad I						Obesidad III

		3		3						Sarcopenia por MMM		S1		S2		NL		S1		S2		NL		S1		S2		NL		S1		S2		NL		S1		S2		NL

		3		3						60-64				-		-		-		-		1.19		-		1.19		8.33		-		-		1.19		-		-		2.39

		3		3								-

		3		3						65-70		-		-		1.19		1.19		1.19		9.52		-		-		5.95		1.19		-		4.76		-		-		2.38

		3		3						71-75		-		-		-		-		-		8.33		-		-		10.71		1.19		-		2.38		-		-		-

		3		3						76-80		-		-		-		-		-		2.38		-		-		4.76		-		-		1.19		-		-		-

		3		2						81-85		-		-		-		-		-		2.38		-		1.19		-		2.38		-		-		-		-		-

		3		2						≥86		-		-		-		-		-		-		-		-		-		-		-		1.19		-		-		-

		1		2						Total		-		-		1.19		1.19		1.19		23.8		-		2.38		29.75		4.76		-		10.71		-		-		4.76

		3		3						HOMBRES: S1: Sarcopenia Moderada =< 8.5 a 10.75 kg/m2. S2: Sarcopenia grave <= 8.5 kg/m2. NL: Normal > 10.76 kg/m2

		3		4						MUJERES: S1: Sarcopenia Moderada =< 5.76. a  6.75 kg/m2 S2: Sarcopenia grave <= 5.75 kg/m2. NL: Normal > 6.76 kg/m2

		3		4

		3		4										Bajo Peso		Normonutrido		Sobrepeso		Obesidad I		Obesidad II		Obesidad III

		1		4						Grupo

		1		4						Sarcopenia Grave		7				1		2		4

		1		4						Sarcopenia Moderada		1				1

		1		3						Normal		59		1		20		25		9		2		2

		1		3

		3		3

		3		3

		3		3

		1		4										Bajo Peso		Normonutrido		Sobrepeso		Obesidad I		Obesidad II		Obesidad III

		3		3						Grupo

		3		2						Sarcopenia Grave		10.45				1.49		2.99		5.97

		2		2						Sarcopenia Moderada		1.49				1.49

		3		3						Normal		88.06		1.49		29.85		37.31		13.43		2.99		2.99

		3		4								100

		3		2

		3		3

		3		3

		3		3

		3		5

		3		6

		3		3

		3		2

		3		4

		3		3

		3		4

		3		4

		3		2

		3		3

		3		2

		3		2

		3		3

		3		3

		3		2

		3		2

		3		2

		3		2

		3		2

		3		6

		3		5

		3		4

		3		3

		3		3

		3		2

		3		3

		3		3

		3		2

		3		2

		3		2

		3		3

		3		4





		EDAD años		CODIGO EDAD		Masa muscular magra Grave 1 Moderada 2 Normal 3		IMC		1) Bajo peso = < 18.5 kg/m2. 2) Normal 18.6-24.9 kg/m2.   3)Sobrepeso= 25.0-29.9 kg/m2. 4) Obesidad Tipo 1  30-34.4 kg/m2. 5) Obesidad Tipo 2= 35-39.9 kg/m2. 6)Obesidad Tipo 3= >40 kg/m2

		60		1		3		24.9		2

		75		3		3		22.4		2

		72		3		3		21.8		2

		65		2		3		16.2		1

		70		2		3		28.5		3

		71		3		3		27.9		3

		71		3		3		26.9		3

		74		3		3		26.6		3

		74		3		3		26		3

		73		3		3		25.8		3

		73		3		3		24.2		2

		78		4		3		23.8		2

		66		2		1		23.1		2

		64		1		3		28		3

		67		2		3		34.9		4

		72		3		3		34.5		4

		76		4		3		32.3		4

		74		3		1		31		4

		83		5		1		30.7		4

		84		5		1		30.1		4

		81		5		1		29.4		3

		61		1		1		29.1		3

		61		1		3		28.8		3

		64		1		3		27.5		3

		63		1		3		29.5		3

		68		2		1		34.9		4

		60		1		3		25.9		3

		68		2		3		19.1		2

		67		2		2		24.4		2

		64		1		3		28.7		3

		69		2		3		33.6		4

		71		3		3		22.2		2

		71		3		3		27.9		3

		78		4		3		28.3		3

		73		3		3		29.7		3

		69		2		3		35.9		5

		64		1		3		40.8		6

		67		2		3		28.9		3

		67		2		3		24.3		2

		73		3		3		30.8		4

		67		2		3		26.1		3

		87		6		3		30.6		4

		69		2		3		30		4

		85		5		3		22.4		2

		80		4		3		29.3		3

		71		3		3		23.4		2

		68		2		3		23.3		2

		68		2		3		26.4		3

		73		3		3		28		3

		68		2		3		23		2

		72		3		3		23.2		2

		65		2		3		22.3		2

		66		2		3		23.8		2

		68		2		3		22.3		2

		63		1		3		44.9		6

		68		2		3		35.2		5

		65		2		3		31.4		4

		78		4		3		25.5		3

		78		4		3		25		3

		77		4		3		21.5		2

		72		3		3		25.7		3

		64		1		3		27		3

		69		2		3		23.9		2

		83		5		3		22.1		2

		73		3		3		23.9		2

		66		2		3		29.9		3

		60		1		3		33.3		4






