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RESUMEN

Los mucilagos son considerados un grupo de hidrocoloides compuestos de polisacaridos y
proteinas principalmente, que interactia fuertemente con el agua ( Wen & Lih, 2014; Malviya et al.,
2011). La utilizacion de los mucilago depende de sus propiedades funcionales Unicas, tales como
viscosidad, emulsionante y espumante, gelificante, etc., asi como, su papel bioactivo en la
prevencion y/o tratamiento de ciertas enfermedades ( Kaewmanee et al., 2013). Existe literatura
canalizada hacia la investigacién de hidratacion y extracciéon de mucilago, a partir, de la
modificacion de la temperatura, del solvente, la adicion de sales al medio de extraccion, etc.
Hyptis suaveolens denominada comunmente como Chan, produce una semilla, que ser remojada
en agua, se cubre con un polisacarido mucilaginoso.
Explicado lo anterior, el proyecto se enfocé en comparar la agitacidn mecanica y el ultrasonido en
la extraccion del mucilago de la semilla de Hyptis suaveolens. Para lo cual, se evaluo el efecto de
la agitacion mecanica a 600 RPM y ultrasonido a 20 KHz. Para ambos proceso de extraccion, se
valoraron las variables: temperatura (25 y 80 OC), pH (6, 7, 8 y 9) y relacién agua-semillas (1:20,
1:30 y 1:40). Teniendo como principal resultado el desprendimiento del mucilago de la semilla
mediante la extraccién con ultrasonido.
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1. INTRODUCCION

Entre las plantas silvestres sometidas a proceso de domesticacion, se encuentra el Hyptis
suaveolens, especie de la familia /abitae, que fue ampliamente cultivada en la época prehispanica
de México debido a sus semillas comestibles, y actualmente catalogada como un “pseudocereal”,
con probable origen en mesoamérica y norte américa (Harlan, 1992). Esta planta presenta una
amplia distribucion geogréfica, y en la mayoria de los lugares donde se encuentra establecida, lo
hace como componente de la vegetacion natural.

El mucilago es un constituyente comun de las plantas, que puede ser extraido de las
semillas o tallos suaves , por ejemplo, okra (Hibiscus esculentus ), mostaza amarilla ( Sinapis alba )
y la linaza (Linum usitatissimum ) (Izydorczyk , et al., 2005 ). El mucilago proviene del material de
la pared secundaria en la capa mas externa ( Daun, ef al., 2003 ). Este facilmente se extrae de la
cubierta de la semilla por inmersién en agua. Cuando se hidrata , las células de mucilago se
hinchan, y su contenido exudan en la superficie de las semillas. El mucilago constituye
aproximadamente el 8 % del peso total de la semilla. Varios informes mostraron que el rendimiento
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de la extraccion, el contenido de proteina y las propiedades fisicoquimicas del mucilago resultante,

dependen tanto el procedimiento y la variedad de la materia prima (Barbary, et al, 2009 ; Fedeniuk
y Biliaderis, 1994).

2. ANTECEDENTES

Los mucilagos son polimeros complejos (con estructuras ramificadas) de polisacaridos que

al ser expuestos al agua, forman hidrocoloides. Estos compuestos se obtienen de diversas
especies vegetales y son unos de los ingredientes mas utilizados, debido principalmente, a que
son muy abundantes en la naturaleza y relativamente econdmicos, aunado a esto, se resalta el
hecho que no son reactivos, ni producen alergias lo que los hace seguros, y por lo tanto,
biocompatibles (Mufioz 2012; Naqvi, 2011; Prajapati, 2013; Lai, 2012). Son muy usados debido a
su capacidad para retener agua y también por sus propiedades espesantes, gelificantes,
estabilizadores de emulsién, etc., es por ellos que dichos mucilagos son muy apreciados en la
industria, cosmética, textil, papelera, alimentaria y farmacéutica (Naqvi, 2011; Prajapati, 2013). Se
estima que el mercado mundial de mucilagos durante el 2008 fue de 2.8 billones de euros (IMR
international, 2008), lo cual, recalca su importancia econémica (oferta y demanda) de este tipo de
producto.
Los mucilagos son esteres de acido sulfurico, que lo hace un polisacaridos complejos. Los
mucilagos estan estrechamente relacionado con la hemicelulosas, excepto que los azucares de
composiciéon de la hemicelulosa son glucosa, manosa y xilosa, mientras que en la composicion de
los mucilagos estan involucradas la galactosa y la arabinosa (Mufioz 2012; Naqvi, 2011; Prajapati,
2013).

El Aparato de Golgi esta involucrado en la sintesis y excrecion del mucilago, este es un
componente principal de las semillas. Los mucilagos estan presentes en forma deshidratada dentro
de la epidermis de la semilla. En estado hidratado, el mucilago envuelve la semilla entera y forma
un hidrogel de pectina que ayuda al proceso de germinaciéon (Mufioz, 2012).

Los mucilagos se clasifican en 3 grupos:

1. Mucilagos intracelulares.

2. Mucilagos de membrana celular.

3. Mucilagos excretados por las raices.
Usos y Aplicaciones de los Mucilagos

En la industria alimentaria son utilizados como estabilizadores, solubilizadores, agentes
espesantes y emulsificantes. En la industria farmacéutica se emplean como agentes gelificantes,
desintegrantes, espesantes, bioadhesivos, emulsificadores, agentes mucoadhesivos,
solubilizadores y para la formacion de nanoparticulas en sistemas de liberacidn prolongados, entre
otras aplicaciones. En la industria cosmética se utilizan como espesantes, estabilizadores,
solubilizadores, etc (Mufioz 2012; Naqvi, 2011; Prajapati, 2013, Lai, 2012).

Procesos de Extraccion y de Hidratacion de los Mucilagos.

Lai y Liang reportaron en el 2012, la extraccidon de mucilago a partir de la especie vegetal
asplenium australasicum, utilizando un proceso de reflujo a 25, 50, 70 y 90 °c por 4 horas usando
bicarbonato de sodio a una concentracién de 0.14M en agua desionizada. Balke y Diosady (2000)
evaluaron el efecto de la temperatura (25, 50, 70 y 95 oC), elpH (4,5,6,7,8y9), el y diferentes
concentraciones de NaCl (0.05 y 0.2 M) durante la extraccién de mucilago en semillas de mostaza
en dorg)de las condiciones optimas fueron a un pH de 8 y en un periodo de 3 hr a una temperatura
de 50 “C.

Tamez y colaboradores (2006), publicaron el uso de ultrasonido (40 khz) para le extraccion
del mucilago de la semilla de salvia hispanica. En donde, ademas controlaron la hidratacion, la
temperatura, el pH y la velocidad de agitacion.

Por otro lado Galindo y colaboradores (2010) reportan la extraccion del mucilago de Hyptis
suaveolens (I.) Poit, utilizando el método de Gowda (1984), el cual, consistia en hidratar la semilla
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durante una hora a 37 °C, seguida de una agitacion por 2 horas y el uso de solventes como
acetona y etanol para la separacion de dicho mucilago.

Es preciso comentar que una gran parte del uso de mucilagos se justifica a través de la
hidratacion de los mismos, una vez extraidos. Esto por que debe ser de facilmente reconstitucion,
para favorecer su uso en las diferentes aplicaciones que tienen estos. Por lo cual, los
investigadores se han dado a la tarea de buscar las condiciones idéneas de hidratacion, como es
el caso del reporte publicado por Mufioz y colaborares en el 2012, donde evaluaron el efecto del
pH, la adicién de sales y la temperatura sobre la hidratacion del mucilago. Ellos encontraron que
habia un efecto negativo en la hidratacién cuando se utilizaba la relaciéon pH-sales y temperatura-
sales. El mejor efecto de hidratacion lo consiguieron a un pH de 9 y a una temperatura de 80 °c.
Hyptis suaveolens

En México, la especie vegetal Hyptis suaveolens comunmente denominado chan, se
utilizaba desde la época prehispanica en rituales con fines medicinales y en la dieta diaria, ya que
al consumirla se creia que “ya nada hacia falta para alimentar el cuerpo” (Vergara y Bravo, 1992;
Rojas, 1985; Torres, 1985). El chan se sembraba entre el maiz y el frijol. Se cree que esta practica
se debia a que esta planta protegia los cultivos del ataque de las plagas (Nuevos Documentos,
1946).

En la medicina tradicional, a mediados del siglo XVI, el cddice florentino sefala: para las
"carencias de camaras" (diarrea) se usa la semilla cruda, molida y comida, tanto la pasta como el
zumo. Para las mujeres que no pueden parir, se usa la semilla molida en agua, en cambio para los
que escupen sangre y tienen tos, se usa la raiz molida. A inicios del siglo XVIIl Juan de Esteyneffer
la refiere como refrescante en las calenturas. En la actualidad el uso mas comun de esta especie
corresponde al tratamiento contra la diarrea. En el Estado de Michoacan, para este fin se toma la
decoccioén de la raiz en ayunas; en Yucatan se bebe la infusion de las hojas, en Veracruz también
se usa para lo mismo. Otros padecimientos gastrointestinales en los que se utiliza, son: disenteria,
dolores estomacales y latido. En el Estado de Oaxaca a esta planta se le emplea como antiséptico.

Por su contenido quimico Hyptis suaveolens es considerado como un pesticida natural, ya
que posee propiedades antisépticas, antimicoéticas, antibacterianas, anticonceptivas,
antiinflamatorias; sin embargo, representa un cultivo marginado (Santos et al., 2007; Grassi et al.,
2006; Rojas et al., 1992; Krishnamurthy et al., 2006).

Hyptis suaveolens ha sido utilizado en la preparaciéon de bebidas, salsas y como agente
espesante, ya que cuando se remoja en agua, la semilla se cubre de un polisacarido mucilaginoso
(I- fuco-4-metil-d-glucorono- d- xilano) (Gowda, 1984; Aspinall, et al. 1991). En México se ha
utilizado como medicamento contra fiebres, diarreas, estrefiimiento y regulacién de la secrecion
biliar (Hernandez, 1959).

El objetivo de este trabajo fue comparar la agitacion mecanica y el ultrasonido en la
extraccion del mucilago de la semilla de chan.

3. MATERIALES Y METODOS

El proceso utilizado para la extraccion de mucilago a partir de semillas de Hyptis suaveolens, se
muestra en el Figura 1. El pH se control6 y se ajusto médiate la adicién de soluciones de HCI y
NaOH a 0.2 M. Los experimentos se hicieron por triplicado. El andlisis de datos se hizo a través de
un estudio ANOVA de 2 vias utilizando el andlisis de comparaciéon multiple de Turkey con un a=
0.05.
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. 1) Relacion de agua.
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3) Temperatura
4) Ultrasonido
Relacién de semilla-agua pH Temperatura
(1:20, 1:40) (4.6.8) (40,80°C)

Agitacion Ultrasonido
(600 RPM) (40 KHz)

Secado en 50°C

Separacion del
muci

Figura 1. Proceso de extraccion del mucilago a partir de la semilla de Hyptis suaveolens.

4. RESULTADOS Y DISCUSION.

El mejor rendimiento fue de 0.530+0.046 gr donde se utilizo ultrasonido con un relacion
agua:semilla 1:20 a temperatura de 80°C y pH 7, lo que representa 41% mas en comparacion con
el grupo control (relacion agua:semilla 1:20 a 25°C y pH 7 sin agitacion y sin ultrasonido) que tuvo
un rendimiento de 0.220£0.159 gr de mucilago. En la Grafica 1 se muestran los resultados mas
relevantes de este proyecto. Los tratamientos con ultrasonido mostraron el desprendimiento del
mucilago de la semilla.

gr de mucilago por cada 10 gr de semilla

s < B

AguaenmL
HE Control (Relacion de agua en mL)
s Temperatura a 80 °C

= pH 7
B Temperatura a 80 °C + Sonicacion

Grafica 1. Resultados mas relevantes del proceso de extraccion del mucilago. (*) indican
diferencia significativa con respecto al control (ANOVA de 2 vias utilizando el analisis de
comparaciéon multiple de Turkey con un a= 0.05).

A la fecha son pocos los estudios donde se involucra la aplicacién del ultrasonido en el
proceso de extraccion de mucilagos. Tamez y colaboradores (2006) reportan que la extraccion con
ultrasonido a 40 Hz unicamente involucra un proceso de hinchazén del mucilago que facilita su
desprendimiento, sin embargo en este trabajo, se logr6é el desprendimiento del mucilago de la
semilla lo que favorece su extraccion.

5. CONCLUSIONES.
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os tratamientos con ultrasonido presentaron mejores rendimientos en la extraccion del mucilago,
ero la mayor ventaja esta en el hecho de que al ser tratados con ultrasonido ocasionan el
esprendimiento del mucilago de la semilla, lo que representa una operacién unitaria menos en la

extraccion de dicho compuesto, esto porque, en los tratamientos con agitacion mecanica el
mucilago queda adherido a la semilla lo que complica su extraccion.
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