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ResumEn 

La insuficiencia alimentaria de las zonas marginadas se ha incrementado principalmente por la emigración de la población rural a las principales ciudades de estados como Puebla y México en búsqueda de trabajo; también a ocurrido el abandono de la producción agrícola, al no haber un relevo generacional de los integrantes del núcleo familiar. Los insuficientes centros de distribución de productos locales reducen la alimentación a productos procesados que son parte del gasto y consumo de hogares rurales que anteriormente producían sus propios alimentos. La granja familiar promovida en la zona del municipio de Calcahualco, Veracruz, con la finalidad de crear la seguridad alimentaria de las familias de la región está integrada por el componente frutales y cultivos anuales, el sistema milpa intercalada con árboles frutales permite aprovechar a corto plazo  cultivos como maíz y frijol y a largo plazo frutales como duraznos, manzanas, ciruelas y peras; el componente hortalizas provee principalmente acelga, lechuga, cilantro, y tomate; el componente producción de huevo a través de un manejo técnico adecuado de las aves de traspatio genera carne y huevo para consumo y venta de excedentes; con el componente aprovechamiento de insumos orgánicos se elaboran compostas bioestimulantes y productos alternativos para control de plagas y enfermedades. La integración de estos cuatro componentes apoya la producción de alimentos de consumo inmediato y al alcance de los hogares rurales.

1. INTRODUCCIÓN

La Coordinadora General de Fundaciones Produce lanzo la convocatoria en 2013, la demandas Estrategias de Alimentación. Ubicando en el estado de Veracruz la atención de municipios de alta marginación que se encontraran dentro de la cruzada nacional contra el hambre, uno de ellos correspondía a Calcahualco, el cual podía ser atendido por el grupo de investigadores del INIFAP. El proyecto consistía principalmente en la Transferencia de Tecnología, llevar a las comunidades del municipio capacitación sobre 4 componentes principales: Milpa intercalada con árboles frutales, producción de hortalizas en camas biointensivas con microtuneles móviles, producción de insumos orgánicos y producción de huevo de rancho.
Las zonas agropecuarias de México, con poca tecnificación han presentado un abandono de la producción por las nuevas generaciones, dejando de lado la necesidad de atender el abasto familiar y de alimentación; además las condiciones económicas y sociales de comunidades marginadas se han acentuado más con el alza de precios de la canasta básica. En México la inseguridad alimentaria está presente en las zonas del sur del país, en estados como Veracruz el municipio de Calcahualco es considerado como población en pobreza extrema, ocupa el cuarto lugar a nivel estatal y el 252 a nivel nacional en grado de marginación (SEDESOL, 2010), estas características dan un panorama de las condiciones de vida de las personas; por lo que se requiere especial atención en estos municipios.

Desde siempre la agricultura de traspatio ha representado una alternativa de alimentación, pero se requiere de un enfoque integral de granjas familiares que permita el autoempleo, desarrollo cultural y organizacional de los habitantes, sobre todo de mujeres, jóvenes y niños que garantizarán la continuidad del trabajo de agrícola y pecuario; por lo que  la implementación de Granjas Integrales Autosuficientes, manejadas mediante buenas prácticas agrícolas y de forma orgánica, son una opción viable para atender la deficiencia de recursos económicos y el rezago social; así también es necesaria la conducción en la aplicación de tecnologías que permitan potencializar los componentes de la granja, por ejemplo el sistema MIAF el cual ha tenido experiencias favorables en zonas marginadas del estado de Oaxaca, y en la zona Sur de Veracruz (Cortes, 2005), la tecnología de variedades de frutas y maíz que están validadas por el INIFAP en regiones como el centro del país y el bajío pueden ser establecidas como una prueba piloto de adaptación a través de las granjas familiares sustentables, técnicas de elaboración y utilización de micro-túneles han sido empleadas exitosamente en México y otros países en búsqueda del desarrollo tecnológico de los pequeños agricultores (JICA, 2013) además de que previene el daño por heladas en la zona, la producción de aves es una opción importante que permite a las familias campesinas gozar de productos como huevos, carne y material para producción de abonos orgánicos (CEMEDE-UNA, 2010). La técnica de elaboración de abonos orgánicos fomenta el reciclado de la biomasa y optimiza la disponibilidad de nutrientes y el balance de los flujos de nutrientes (Altieri, 2002). Todo ello requiere de la capacitación participativa por parte del personal técnico y de investigación capaz de incentivar a la ciudadanía a buscar la autosuficiencia de recursos y alimentos; para con ello contribuir con  la dieta mínima de consumo de la población de las zonas rurales la cual requiere 2180 K/Cal día para el hombre adulto (Alegre, 2001).

2. TEORÍA

La tecnología Milpa Intercalada con Árboles Frutales (MIAF), en México es una iniciativa promovida por el Colegio de Posgraduados y el Instituto de Investigaciones Forestales Agrícolas y Pecuarias, como alternativa de desarrollo en zonas de alta marginación, buscando mejorar los sistemas productivos tradicionales como la roza, tumba y quema (García, 2006). El sistema MIAF, aprovecha las relaciones complementarias entre los árboles frutales y los cultivos anuales (Cortés et al., 2005). La tecnología MIAF, considera aspectos técnicos como las condiciones del terreno, manejo de podas y aprovechamiento de espacios; además, combina la capacidad de obtener alimentos prácticamente desde la instalación con los cultivos anuales. La diversificación productiva a través de los frutales se convierte en una alternativa más de alimentación e ingresos a través de la comercialización de los excedentes, por ello está tecnología promueve esta asociación y también recientemente para la producción de frutales de clima frío se ha identificado la ventaja de los climas subtropicales en algunos como durazno y manzana de bajo requerimiento de frío; así también el aguacate es un frutal con potencial alimenticio y económico que ha comenzado a establecerse en la región.


La producción de hortalizas en camas biointensivas comenzó a desarrollarse desde 1980 en Estados Unidos por Ecology Action (Acción ecológica), principalmente para  hortalizas de ciclo corto considerando programar las épocas de siembra, para productos de mayor demanda como: tomate, cebolla, rábano, pepino y calabaza. Las hortalizas pueden reproducirse en semilleros y ser trasplantadas posteriormente a camas biointensivas de tierra mezcladas con lombricomposta, las camas son de 1.2 m de ancho y el largo puede variar (SEMARNAT, 2010). La tecnología de las camas biointensivas es adaptable a la mayoría de las zonas y tiene sus variantes con las cuales se busca mejorar y potencializar su función, como son los micro túneles, empleados principalmente como protección, los micro túneles se presentan como una técnica de producción de hortalizas en lugares con condiciones difíciles como bajas temperaturas, agua nieve, viento, sol y lluvia; el microtunel favorece la producción, ayuda a reducir costos, aumenta las ganancias, ayuda a controlar la temperatura, brinda protección contra plagas, maximiza el uso de la tierra y requiere de pocos materiales (CEMEDE-UNA, 2010). El instituto de nicaragüense de tecnología agropecuaria (INTA, 2010), a través del proyecto difusión de tecnologías en agricultura sostenible a pequeños productores en Nicaragua, presenta la tecnología de micro túneles movibles para producción de hortalizas, la cual puede adaptarse convenientemente a las condiciones de la zona del proyecto.

La ganadería familiar, en pequeña escala o de traspatio es un sistema de producción que combina varias especies como cerdos, borregos, cabras y aves, se caracteriza por una tecnología simple, tradicionalista, con instalaciones rudimentarias y rendimientos bajos, comparados con los sistemas intensivos (Jerez, 2004); sin embargo los más predominantes son el sistema avícola de traspatio, por lo que este componente es ampliamente reconocido por el impacto social y económico que detona; además de que se han desarrollado diseño de corrales con áreas designadas para la postura, consumo de alimentos, área de pernocta y puede incluirse un espacio sembrado con pasto estrella en el que el desarrollo de las gallinas les permita expresar su comportamiento natural, lo que contribuye a reducir la tensión, les permite alimentarse de insectos y forraje así como mejora su sistema inmunológico (Ruiz, 2011). Se ha identificado que el manejo avícola de traspatio requiere especial atención en la prevención de enfermedades principalmente para los periodos de vacunación y dieta balanceada que permita un mejor desarrollo de la parvada; así también se ha reconocido los beneficios de la asociación de razas seleccionadas con aves criollas como algo benéfico. La cría de aves es una parte importante de la agricultura sustentable para aumentar la entrada económica de la granja, las aves son la principal especie de producción de traspatio tanto por  el autoconsumo y el ahorro,  las gallinas tienen un ciclo corto de producción y bajo costo (Gutierrez et al., 2007).

Elaboración de abonos orgánicos, esta tecnología ha sido desarrollada en varios países de acuerdo al sistema (Heluantzi, 2010), de hecho la agricultura orgánica es pionera de la reconversión de los desechos aprovechables, esta corriente implica maximizar los recursos al interior, es decir aquellos al alcance de las personas; para así generar independencia de insumos (Félix H. et al., 2008). Hay diferentes tipos de abonos uno es la composta y ha derivado algunos como el tipo Bocashi el cual se considera es toda sustancia cuya acción fundamental consiste en el mejoramiento de por lo menos una característica física, química o biológica del suelo (ICA 2003). En el Campo Experimental Cotaxtla del INIFAP Rebolledo L. et al., (2012), encontró los valores nutrimentales derivados de las composta mejores que utilizando tierra de suelos utilizados, y de suelos descansados.
3. PARTE EXPERIMENTAL 

Se seleccionaron cuatro localidades del municipio de Calcahualco, Excola, Cruz Verde, La Mesa y la cabecera municipal de Calcahualco, el desarrollo de los temas fue: Frutales transmitiendo Milpa Intercalada con Árboles Frutales (MIAF), buscando mejorar las condiciones del terreno, manejo de podas y aprovechamiento de espacios; así también se consideró la introducción de variedades a la región con fines de mejora en el material vegetal de los frutales, así como la importancia de los cultivos Anuales como el Maíz, mejoramiento de maíces criollos.
Componente Frutales: Realización de Injertos de Variedades de durazno, Curso de poda de durazno y ciruela a productores y jóvenes

Siembra de árboles frutales, manzana variedad “Ana” y “Golden”; durazno “Cardenal” y “Oro azteca”; ciruela “Santa Rosa”, “Rayada” y “Negra”, Aguacate “Hass” y pera “Kiffer”. Con esto buscamos mejorar la calidad de los frutales producidos en esta zona iniciando con pequeñas producciones en granjas familiares para así evaluar la variedad que se adapte mejor a las condiciones del municipio de Calcahualco.

Componente maíz, capacitación selección de semillas y conservación de maíces criollos, estos aspectos son muy importantes debido a que la zona se caracteriza por una tradición latente en cuanto a la siembra de maíz y forma parte de su alimentación  a lo largo del año.
Manejo de aves para producción de huevo: La ganadería familiar, en pequeña escala o de traspatio es un sistema de producción se caracteriza por una tecnología simple, tradicionalista, con instalaciones rudimentarias y rendimientos bajos, comparados con los sistemas intensivos el sistema avícola de traspatio, es ampliamente reconocido por el impacto social y económico que detona, de ahí la importancia de atender el diseño de corrales con áreas designadas para la postura, consumo de alimentos, área de pernocta, manejo de aves de traspatio, prevención plagas y enfermedades, eficiencia en producción de huevo, etc.
Componente Aves para producción de Huevo de rancho. En Veracruz, no existen granjas productoras de huevo lo que hace que la mayoría del consumo sea importado, las localidades tienen aves (pollos, gallinas, pollitos), pero no tienen un manejo adecuado de las mismas. De ahí la importancia de capacitar en aspectos técnicos básicos del manejo de aves para la producción de huevo.

Hortalizas: La producción de hortalizas en camas biointensivas, programar las épocas de siembra, además la utilización de micro túneles, empleados principalmente como protección, técnica usada en la producción de hortalizas en lugares con condiciones difíciles como bajas temperaturas, agua nieve, viento, sol y lluvia; el microtunel favorece la producción, ayuda a reducir costos, aumenta las ganancias, ayuda a controlar la temperatura, brinda protección contra plagas, maximiza el uso de la tierra y requiere de pocos materiales .

Insumos orgánicos: La agricultura orgánica es pionera de la reconversión de los desechos aprovechables, esta corriente implica maximizar los recursos al interior, es decir aquellos al alcance de las personas; para así generar independencia de insumos.

Componente Insumos Orgánicos: Para disminuir el gasto en insumos químicos y atender problemas de prevención de plagas y enfermedades; así como conservación física de los suelos se realizaron curso elaboración de composta, curso Elaboración de Bioestimulantes y Sulfocalcio, los productos realizados se distribuyeron entre capacitados.
A lo largo de 10 meses de febrero a noviembre de 2014, se han realizado las siguientes capacitaciones  cuadro 1.
Cuadro 1. Capacitaciones de Componentes de Granjas familiares integrales en Calcahualco

	Núm.
	Curso
	Asistentes totales
	Lugar del evento

	1
	Poda en árboles frutales
	73
	Excola

	2
	Poda en árboles frutales
	30
	Calcahualco

	3
	Poda en árboles frutales
	58
	Cruz Verde

	4
	Compostas
	105
	Cruz verde

	5
	Compostas
	68
	Excola

	6
	Compostas
	28
	Calcahualco

	7
	Compostas
	53
	La mesa

	8
	Bioestimulantes y Sulfocalcio
	16
	Excola

	9
	Bioestimulantes y Sulfocalcio
	61
	Cruz Verde

	10
	Bioestimulantes y Sulfocalcio
	13
	La mesa

	11
	Bioestimulantes y Sulfocalcio
	18
	Calcahualco

	12
	Evento Demostrativo Excola
	69
	Excola

	13
	Curso Poda de Verano frutales
	21
	Tepanquiauac

	14
	Curso cama biointensiva
	16
	Tepanquiauac

	15
	Evento Masivo Cruz Verde
	123
	Cruz Verde

	16
	Manejo de Aves de traspatio y construcción de microtunel
	13
	Excola

	17
	Manejo de Aves de traspatio y construcción de microtunel
	16
	Cruz Verde


Se han impartido 15 cursos y realizado dos eventos masivos de los distintos componentes de la granja integral. Capacitando a través de los cursos, 589 productores, mujeres y jóvenes. A través de los eventos masivos se han dado a conocer los distintos componentes de la granja y la interacción entre ellos a 191 productores, mujeres y jóvenes del municipio de Calcahualco, teniendo influencia en 15 localidades diferentes.

La continuidad del proyecto durante los primeros meses de 2015, permitirá continuar capacitando en los demás componentes a las localidades beneficiadas, así como a mayor número de productores y productoras adquieran conocimientos necesarios para una mejor planeación en sus parcelas o traspatios aprovechando al máximo los recursos con los que cuentan. 

4. CONCLUSIONES
La experiencia adquirida muestra la necesidad de capacitación en las zonas marginadas sobre todo tratando de recuperar la parte productiva, se requiere retomar los atributos productivos de la zona llevando mejores productos a ellos, variedades de frutales, maíces que les permitan mejores alimentos y mayor oportunidad de comercialización.
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