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ALTERNATIVA ALIMENTICIA, NUTRICIONAL, Y
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Desde tiempos prehispanicos los habitantes de las regiones semidridas de México utilizan los
frutos de cactaceas con fines alimenticios, medicinales, forrajeros y agroindustriales. Entre
estos frutos se encuentra la pitaya (Stenocereussp). Las variedades de las pitayas silvestres de las 4
localidades estudiadas tienen forma ovoide o redonda, con un didmetro de 5 a 7 cm y un peso que va
de los 49 a los 100 g. En la composicion quimica del fruto, encontramos que el porcentaje de los
sdlidos solubles totales (grados Brix) en la cascara vario entre 10% a 14% y en la pulpa fue de 11% a
13%; en la céscara se registré un valor de pH entre 4.2 a 4.7 y en la pulpa de 3.9 a 4.6, por otro lado
el dcido madlico en la cascara fue de 0.20% a 0.58 % y en la pulpa de 0.25 % a 0.58 %; en el
contenido de aztcares solubles en la pulpa: en los azlcares totales vari6 entre 2.6 % a 6.2 % y en
azucares reductores 2.4 % a 5.8 %; el contenido en proteina en cascara oscilé de 0.2 a 0.8 mg g’y
en pulpa de 1.5 a 3.7 mg g*; el contenido de vitamina C (4cido ascérbico) en cascara es 8.4 a 1.4 mg
100 g* y en pulpa de 9.6 a 13.8 mg100 g
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