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El objetivo del trabajo se centra en la comprensién de las significaciones entorno a la violencia familiar de un
participante hombre de 47 afios, que mantiene un proceso psicoterapéutico debido a su involucramiento en relaciones
familiares violentas. Se trata de un estudio descriptivo con enfoque cualitativo realizado a través de un relato de vida.
A partir del andlisis del relato se identificaron los tipos de relaciones que tiene el participante con cada uno de los
miembros de su familia, el rol que desempefia el participante en la dindmica general de la familia, las caracteristicas
de la violencia presentada en dichas dindmicas y los cambios que se han generado en ellas debido a su proceso
psicoterapéutico.

Algunas de las conclusiones a las que pudimos llegar son las siguientes: La violencia se presenta constantemente
como posibilidad para resolver cualquier tipo de conflicto; la tolerancia social en el uso del castigo fisico como una
forma de crianza hace que dicho ejercicio continte repitiéndose generacionalmente. La violencia fisica es sélo la punta
del iceberg al hablar sobre este fendmeno, debido a que la violencia psico-emocional y sexual (al hablar de relacién de
pareja) se ha naturalizado, y son consideradas parte de relaciones familiares normales. El proceso psicoterapéutico ha
generado la posibilidad de crear rupturas en dichas dindmicas familiares violentas, posibilitando que el participante
genere nuevos tipos de relaciones y busque una mejora constante como padre y esposo, principalmente.



