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La evaluacién ergondmica del puesto dasarrollado por ocho trabajadores cortadores de sorgo en una
region agricola de la zona centro sur del pais, este trabajo se dasarroll6 en dos fases.

Primero, una investigacion documental referente a la ergonomia que se complementd con una
investigacion de campo, con la finalidad de detectar los riesgos a la salud del trabajador expuesto a
movimientos repetitivos en el manejo del producto y la manipulacién de cargas involucradas en el
proceso productivo. Durante el desarrollo de este trabajo se presenté la forma en que se cosecha el
sorgo manualmente. En segudo lugar, se procedié a la evaluacion de riesgo, utilizando para ello las
metodologias sugeridas en la Guia Técnica Espafola, por el método OWAS (Ovako Working Analysis
Sistem) y por el método RULA (Rappid Upper Limb Assessment). Se procedi6 al levantamiento de
datos con las pruebas y evidencias de campo que requieran los métodos, se realizé la evaluacion por
cada uno de los métodos propuestos, contrastando sus resultados con un modelo virtual generado en
autocad y un modelo analitico resultado del andlisis de variables de la guia técnica espafiola, de los
cuales se encontré un nivel de riesgo elevado para el trabajador en el desempeiio de sus tareas. Por
consiguiente se penso en alternativas sustentables para abatir tal problematica y de lo cual se
planted el disefo y construccion de un sistema de corte mecanizado que tuvo un desempeiio de 8
veces superior al trabajo manual, lo que hace al sistema rentable y sustentable.



