XII encuentro
Participaci.(’)n dal

Mujer
ak(Clencla

Algas marinas como alternativa de tratamiento para el
sindrome metabodlico
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La aplicaciéon de las algas como suplementos, nutracéuticos y medicamentos, con efectos
antioxidantes, ha sido la perspectiva recientemente explorada y con grandes alcances a futuro
debido a los beneficios hacia la salud humana, es por ello que en el presente trabajo se evalud el
efecto de Lessonia trabeculata y Ulva linza en ratas Wistar a las cuales se les indujo el sindrome
metabolico a través de dos dietas, una alta en lipidos y una alta en carbohidratos. Con los modelos
evaluados se lograron establecer pardmetros como aumento de peso corporal, presion arterial,
hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, hiperglucemia, resistencia a la insulina, intolerancia a la
glucosa y un estado de oxidacién exacerbado comprobado por los niveles de oxidacion de lipidos,
proteinas, ADN, la modificacion de especies reactivas cuantificadas por EPR y por la actividad y
expresion de genes de enzimas antioxidantes. Al respecto se demostro que las dos algas inducen la
reduccion de ganancia de peso, presion arterial, colesterol, triglicéridos, glucosa, también inducen la
disminucién de los niveles de oxidacion de lipidos, proteinas y ADN, asi como un importante papel en
el equilibrio redox demostrado por el nimero de radicales tanto de oxigeno como de nitrégeno,
ademas de la modificacion en actividad y expresion de genes de las enzimas antioxidantes. Lo
anterior indica que las algas en estudio podrian emplearse como tratamiento auxiliar en la
atenuacion de padecimientos involucrados con el sindrome metabdlico a través del efecto
demostrado de la disminucion del estrés oxidativo.



