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Introduccion. Es comun que los padres premien a sus hijos con dulces, especialmente a nifios
pequenos. Sin embargo, esto puede otorgar a los alimentos poco saludables mayor deseabilidad.
Objetivos. Conocer las caracteristicas de las madres de preescolares que premian a sus hijos con
dulces de la Ciénega de Jalisco.

Metodologia. Durante mayo y junio de 2009 se obtuvieron datos sociodemograficos y sobre
practicas alimentarias en 19 planteles publicos y privados de preescolar de la region Ciénega de
Jalisco, como parte de un proyecto de Salud Bucal de la Universidad de Guadalajara. Se presentan
frecuencias sobre el uso de dulces como premio y caracteristicas de las madres; y su asociacion
mediante regresion logistica. Se utilizé el paquete estadistico STATA11 para Windows.

Resultados. Se estudiaron572madres.Mas de la mitad utiliza dulces para premiar a sus hijos (65%).
De las madres que practican esta conducta, 72% son amas de casa, 47% tienen entre 35 y 34 anos,

75% son casadas, 85% gana £2 salarios minimos y 72% tiene otro hijo de edad preescolar. No se
encontraron asociaciones significativas entre la edad, ingresos, educacién ni ocupacion de la madre.
Conclusiones.Emplear dulces como recompensa en esta region es comun, independiente de la edad,
ingresos, estudios u ocupacion de la madre. Dado que es una poblacion con alta prevalencia de
caries y susceptible a desarrollar relaciones negativas con los alimentos, es necesario informar a las
madres sobre el impacto de la practica y ofrecer alternativas para premiar a sus hijos.



