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RESUMEN

Introduccion: La Nefropatia diabética es una grave complicaciéon de la Diabetes Mellitus, se
presenta cinco a diez afios después del inicio de la enfermedad. Segun la Fundacién Mexicana del
Rinon (2010) mas de 100 mil personas padecen insuficiencia renal crdénica en México,
aproximadamente 71,000 reciben tratamiento sustitutivo con dialisis peritoneal. La participacién
de enfermeria es fundamental para su cuidado y tratamiento. Se trata de caso clinico de masculino
de 50 afos con nefropatia diabética y manejo de didlisis peritoneal ambulatoria, del Hospital
General Regional Tecamac (IMSS) 2014. Ingreso: cambio de catéter Tenkoff y capacitacién
terapéutica.

Metodologia La base metodoldgica pare estructurar el plan de cuidados corresponde al Proceso
Atencién de Enfermeria, la formulacién diagndstica (Conocimientos deficientes y Riesgo de
infeccion), resultados esperados e intervenciones se formuld con la vinculacién de las taxonomias
NANDA-NOC-NIC La evaluacién de la mejora del estado del paciente se realizé con base a los
indicadores de resultados y puntuacién DIANA.

Resultados: En la puntuacién DIANA el paciente mejoré en cuanto a conocimientos para manejo
de catéter y acciones para la prevencion de infecciones, pasando del estado de sustancialmente
comprometido a no comprometido demostrando capacidad para su autocuidado.

Conclusiones: La metodologia disciplinar y el lenguajes estandarizados facilitan la recoleccién
sistematica de informacidn, la toma de decisiones sobre la efectividad del cuidado de enfermeria
que garanticen la seguridad del paciente



