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El nifio es una unidad biopsicosocial que estad constituida por diferentes grados de desarrollo,
acordes con sus caracteristicas fisicas, psicoldgicas, intelectuales y de interaccion con el medio
ambiente, disenando su propia historia de vida y personalidad. Asimismo, estableciendo relaciones
que son fundamentales para su desarrollo, que se presentan dentro y fuera del contexto familiar,
siendo las primeras las mas fuertes y arraigadas, pues la familia es el primer vinculo del hombre
como ser social. Dichas caracteristicas se desarrollan y acentian en la escuela, de aqui la
importancia de describir las caracteristicas fisicas y cognitivas de los pequefios, enfatizando el
desarrollo cognitivo por su relacion con el proceso de ensefianza aprendizaje. En este trabajo de tipo
documental, se puntualizan las caracteristicas de los preescolares de cinco a seis afios de edad, ya
que este periodo es de vital importancia, pues tienen lugar procesos neurofisiolégicos que
conforman las conexiones y las funciones del cerebro, las cuales definiran sustancialmente la
composicion y detalle de las habilidades adquiridas para realizar una vida adulta creativa y
productiva. El cerebro se integra en un 80% en los primeros tres afos de la vida del nifio, en los dos
anos siguientes un 10% mas, asi a los cinco afios se ha integrado el 90% de este 6rgano, el cual
controla las principales funciones de la actividad humana. La cercania con el nifio, la motivacién
para la adquisicion de las capacidades lingiiisticas, motoras e intelectuales asi como el juego, son
elementos bésicos para que los pequefios desarrollen su potencial completamente, esto para que
logren ser buenos estudiantes y ciudadanos y contintien fortaleciendo sus habilidades durante toda
su vida. A los pequefios que se les proporciona proteccién y carifio se les fortalece el desarrollo de
sus capacidades cognitivas, lingiiisticas, emocionales y sociales. Palabras clave: desarrollo humano
y preescolares.



