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Las Ulceras por presion representan un gran problema de salud dentro de las instituciones de salud publica dentro del
pais, en la zona hospitalaria, aun teniendo el conocimiento de que pueden prevenirse tomando en cuenta los diversos
factores que contribuyen en la aparicién y desarrollo prolongado de las mismas, complicando y alargando la estancia
del paciente.

Objetivos: Identificar la asociacién del tendido de cama en la aparicién de lesiones dérmicas en la regién occipital y
miembros pélvicos.

Metodologia: Se realizé un estudio experimental, longitudinal, prospectivo y analitico con alcance explicativo de los
pacientes internados en el servicio de Medicina Interna atendidos en el H.G. NO. 27 del IMSS, expuestos a presentar
UPP en el periodo del 21 de Abril al 10 de Mayo del afio 2014. Se realizé el analisis con estadistica descriptiva e
inferencial.

Resultados: De una muestra total de 40 pacientes, de los cuales de 20 que formaban el grupo control, 14
presentaron UPP; de los cuales el 57.14% presentaron la lesién en estadio I, mientras que el 42.86% evoluciond al
estadio Il. El sitio de localizacién con mayor frecuencia fue en miembros pélvicos, ubicando un 64.29% de los
pacientes que presentaron UPP.

Conclusidn: El identificar los factores de riesgo que influyen en la aparicién y desarrollo de UPP, ayuda al profesional
de enfermeria a otorgar atencion hospitalaria de mejor calidad, evitando complicaciones en la salud del paciente que
prolongan su estancia hospitalaria.



