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Introduccion: La sarcopenia en mujeres de 60 afios se presenta con mayor prevalencia en obesas
de acuerdo a Baumgartner. La obesidad sarcopenica es definida como la presencia simultanea de
una masa muscular esquelética 2 desviaciones estandar por debajo de la media (45 kg/m2) y un
porcentaje de grasa corporal mayor que la mediana (> 38%). Estudios posteriores definen la
Obesidad Sarcopenica como los dos quintiles mas bajos de masa muscular (< 6,53 kg/m y los dos
quintiles mas altos de masa grasa (> 40,01%). Objetivo: Determinar la presencia de Obesidad
sarcopenica en mujeres de la tercera edad. Metodologia: Estudio transversal, descriptivo para el
diagnostico de obesidad sarcopenica valorada mediante el IMC y porcentaje de masa grasa y masa
muscular, utilizando equipo de impedancia bioeléctrica; la interpretacion de resultados se
compararon con valores estandarizados de la OMS seguin Gallagheir. La interpretacion del estado de
nutricidn se realiz6 por IMC, considerando los valores de referencia de OMS con la clasificacion de
sobrepeso y obesidad tipo 1, obesidad tipo 2 y obesidad tipo 3. Resultados: Se observo sarcopenia
grave en mujeres con sobrepeso del 8.29 % y el 1.19 % en pacientes con obesidad I. El diagndstico
de sarcopenia resulto que el 11.9 % en las mujeres presentaron rendimiento fisico y velocidad de
marcha bajo con 21.39%. Conclusiones: Presencia de sarcopenia en mujeres mayores de 60 afios
con estado de nutricion de sobrepeso y obesidad tipo I. Al comprar los resultados con otro estudio
realizado por Baumgartner la obesidad sarcopenica fue incidente en mujeres mayores de 65 afos.



