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Introduccion
Es importante conocer como la familia cuida al diabético segin sus costumbres y cultura.

Objetivo
Analizar el cuidado cultural que la familia proporciona al paciente diabético que consume alcohol y/o
tabaco.

Material y Método

Fue un estudio cualitativo, analitico y aplicado, no experimental, transversal, con la aplicacion de la
Teoria Fundamentada en los Datos (TFD), la muestra fue de 9 diabeticos del GAM Franco-Tavera. Se
aplico el cuestionario “Cuidado cultural familiar al paciente diabético que consume alcohol y/o
tabaco”. La colecta de datos se realizo a través de un grupo focal. Se analiz6 con el paquete SPSS
version 17.0 y la TFD.

Resultados y discusion

El 100% de los cuidadores son mujeres, de las cuales un 77.8% son esposas. El cuidado que los
familiares proporcionan al diabético en el ambito emocional, social, fisico y espiritual son elemento
fundamental que fortalecen su disposicion para el apego al tratamiento, asi como para afrontar el
duelo que conlleva la pérdida de su estilo de vida anterior e incorporarse a sus nuevos habitos. El
fendmeno encontrado es: cuidado familiar éptimo e integral, que favorece la socializacidn, la
espiritualidad, la religiosidad, el cuidado preventivo y alternativo que se manifiesta por una
excelente expresion conductual y verbal, aunado a sentimientos de gratitud por parte del diabético.



