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ESTADO DE NUTRICION Y HABITOS DE ALIMENTACION EN
PACIENTES CON VIH

Maria de los Angeles Maya Martinez!, Jenifer Yadira Estrada Olguin® y Scarlet Rocio Veldzquez Ramirez?
1 UAEM, 2 Centro Universitario UAEM Amecameca. angelesmm 3@hotmail.com

Introducciéon: En México para el ano 2011 la prevalencia de infecciones por VIH en la poblacién
adulta de 15 a 49 afios fue de 0.24%, esta patologia tiene un impacto significativo en el Estado de
Nutricion de los pacientes ya que propicia cuadros de desnutricion que favorecen la progresion de la
infeccion. Objetivo analizar el Estado de Nutricidon y hébitos de alimentacién en pacientes con VIH
que acuden a consulta en un Hospital General del Estado de México. Metodologia: estudio
descriptivo y transversal que valor6 a 230 pacientes que cumplieron con los criterios de seleccién y
que aceptaron participar; estos pacientes se clasificaron segun el estadio de la patologia en que se
encontraban, se les aplic6: Historia clinica Nutricional que contaba con una cedula de valoracién
antropométrica y encuesta de frecuencia de consumo de alimentos. Resultados: destacan mayor
prevalencia de pacientes en estadio A2 y C3, con Estado de Nutriciéon normal y preobesidad,
valorado por IMC; la circunferencia media de brazo dio como resultado 44% presento masa
muscular reducida, 32% masa muscular promedio y 24% presentaron masa muscular por abajo del
promedio. El grupo de alimento que mdas consumen es el grasa (94%), en segundo lugar consumen
azucares 70%, en tercer lugar se encuentran los cereales con el 77%, consumen carne el 67% de los
pacientes, lacteos el 53% y frutas el 70%. Conclusiones: Es recomendable complementar la
evaluacion antropométrica de estos pacientes con la valoracion de la composicidn corporal por
impedancia bioeléctrica, la relacion entre estadio de la infeccion y Estado de nutriciéon apoya al
nutridlogo en la prescripcion del tratamiento nutricional que repercutird en mas anos de vida
saludable. Palabras clave: Infecciéon por VIH, Estado de Nutricion, habitos de alimentacion



