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El betabel (Beta vulgaris L.) es generalmente procesado antes de su consumo, lo cual influye en la
estabilidad de las betalainas, afectando asi el contenido de compuestos con actividad antioxidante.
El objetivo de este estudio fue investigar la influencia de métodos de procesamiento como escaldado,
tostado y escaldado-tostado en muestras de betabel. El impacto del procesamiento fue evaluado en
nueve muestras sometidas a diferentes tratamientos térmicos (pulpa escaldada, cdscara escalda,
pulpa y cascara escaldada, pulpa tostada, cascara tostada, pulpa y céscara tostada, pulpa
escaldada-tostada, céscara escaldada-tostada y pulpa y cascara escaldada-tostada) con base al
contenido de betalainas totales (betacianinas y betaxantinas) y al contenido de compuestos fendlicos
totales. Los resultados mostraron que el tratamiento cascara tostada reporté un contenido mayor de
betalainas y compuestos fendlicos totales comparado con los demas tratamientos. Dado que el
contenido de betalainas totales estd ampliamente relacionado con la capacidad antioxidante, se
determind el contenido de betalainas totales, los compuestos fenodlicos totales y la actividad
antioxidante; por los métodos ABTSe* y DPPHe*, para tres tratamientos: céscara tostada,
pulpa-cascara tostada y cascara escaldada-tostada. Los resultados mostraron que con el tratamiento
cascara tostada se obtiene la mayor concentracién de betalainas y compuestos fendlicos totales, en
comparacién con los otros tratamientos. En la actividad antioxidante el tratamiento cascara tostada
mostré un 74.4% y 78.9% de inhibicidn del radical ABTS«* y DPPH¢, respectivamente. Este estudio
propone distintas formas de procesar al betabel para afectar lo menos posible sus propiedades
benéficas para la salud del ser humano.



