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La alimentacion irregular tiene un efecto ansiogénico en
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El estilo de vida moderno rompe con la relacién entre nuestro sistema interno de temporizacion y el
del dia solar, ocasionando una disrupcion en los ritmos circadianos naturales. Este desfase entre las
sefiales temporales internas con las externas producen alteraciones metabdlicas, neurales y
hormonales en el organismo. El objetivo de este trabajo fue demostrar el efecto ansiogénico que
gjerce la ingestion de alimento en horas no habituales. Se utilizaron ratas Wistar hembras (n=18) y
machos (n=18), bajo condiciones de bioterio, con ciclo de luz/oscuridad 12/12 h, (encendido a las
04:00 h) y agua ad libitum. Tanto en machos como en hembras, se exploraron tres condiciones de
alimentacién durante 26 dias: 1) Alimentacion fija (AF), donde los sujetos recibieron alimento de
08:00-11:00 h (hora de alimentacién no habitual en roedores nocturnos); 2) Alimentacion irregular
(Alr), donde los sujetos fueron alimentados en diferentes horarios diariamente, en intervalos de tres
horas (a las 10:00, 06:00, 18:00, 14:00, 22:00, 02:00 reiniciando el ciclo); y 3) Ad libitum (AL),
sujetos con disponibilidad de alimento las 24 horas. En el dia 26 de experimentacion, los sujetos
fueros evaluados en laberinto elevado en cruz (5 min) y campo abierto (5 min). Los resultados
indicaron que en hembras, los grupos AF y Alr presentaron mayores indicadores de ansiedad con
respecto al grupo AL, sin modificar su locomocién. Sin embargo, ninguna condicién de alimentacidon
produjo diferencias en la prueba de laberinto de brazos elevados en machos. En conclusidon, se
sugiere que la alimentacion a horas no habituales, asi como la irregularidad en los periodos diarios
de ingestion de alimento, ejercen un estado leve ansiogénico que afecta principalmente a las
hembras.



