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El uso de las redes sociales por los jovenes se estd convirtiendo en una actividad habitual que
reporta ventajas tales como el acceso a un nuevo medio de comunicacion y relacion social, que les
permite, de forma descentralizada, crear y mantener tanto el contacto directo con sus amigos y
conocidos como una nueva forma de identidad. Sin embargo debido a este nuevo habito, el tiempo
dedicado al uso de estas redes esta ocasionado un cambio en las actitudes de estos usuarios a pesar
de tener nociones sobre las ventajas y desventajas sobre el uso de estas redes, descuidando ciertos
aspectos y en ocasiones no otorgando la importancia que se merece como lo es el rendimiento
académico; comportandose de manera menos reprimida y sin pensar en las repercusiones de estas
actitudes, generando situaciones de adiccién hacia este medio.

Alo largo de esta investigacion, se da a notar que el uso excesivo de estos espacios sociales tiene un
gran impacto en la poblacién juvenil, el cual se ve reflejado en el rendimiento académico, al grado
de que estos espacios generen adiccidon hacia los usuarios, el objetivd de la presente investigacion
fue identificar el riesgo de adiccion que tienen los estudiantes sobre el uso de las redes sociales
(Facebook) y su impacto académico.

Su metodologia es de tipo descriptiva, con un diseiio No experimental-transversal, para el analisis
de datos se empled un instrumento de 44 items, con fiabilidad segun Alfa de Cron Bach de 0.834,
aplicada a una muestra de 320 sujetos de estudio.

Se puede concluir que gracias a los resultados obtenidos se refuto la hipotesis, no obstante se
comprobd que la mayoria de ellos se encuentra en una etapa de dependencia al uso.
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