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Programa para la implementacion de aspectos basicos de
seguridad y salud ocupacional en tres empresas de Lagos de
Moreno.
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El proyecto de investigacion aplicada se realizé dentro de la linea de investigacion “Sistemas y
procesos de produccion sustentable” del ITS de Lagos de Moreno.

El objetivo general fue el analizar, disefiar e implementar un programa piloto para mejorar las
condiciones de seguridad, higiene y salud en empresas regionales. Se desarrolld un programa
considerando la normatividad mexicana de la Secretaria del Trabajo

y Prevision Social y estrategias para la mejora continua de las empresas que facilitaran la
implantacion de los aspectos de seguridad e higiene. Los objetivos generales del programa piloto
fueron: implementar la metodologia de las 5°S como herramienta para la seguridad industrial y
establecer e implantar las bases y lineamientos de seguridad e higiene industrial.

La implementacion se llevé acabo en tres MIPyMES de Lagos de Moreno, se trabajé en dos
empresas del ramo alimenticio y una metalmecanica; en la implementacion participaron 12 alumnos
de Ingenieria Industrial e Ingenieria en Gestién Empresarial. Inicialmente se realizé el diagnostico
de las empresas bajo las normas, NOM 001, NOM 002 y NOM 030. Se adecuo la metodologia de las
5°S en sus cinco etapas y se generaron estrategias visuales, capacitacién para su implementacion
en las tres empresas. En la segunda parte del proyecto se inicié con la capacitacion del personal
sobre los lineamientos de seguridad e higiene ocupacional, especificos para la empresa. Se elaboro
el reglamento de seguridad e higiene industrial; se estableci6 y sefalizo la ruta de evacuacion asi
como la senalética correspondiente y se elabor¢ el andlisis de riesgos al cual estda sometido el
trabajador y el mapa de riesgos de las empresas. Como parte final se generaron los manuales sobre
aspectos basicos de seguridad y salud ocupacional para la empresa.



