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Es importante reconocer el valor diagndstico que tiene la radiografia lateral de craneo para el
sindrome de apnea obstructiva del suefio. Objetivo: Determinar las caracteristicas especificas
morfoldgicas que pueden ser observadas en la evaluacion cefalométrica.Metodologia: Se utilizaron
radiografias laterales de craneo de 30 pacientes mayores de 20 afios previamente diagnosticados
con apnea obstructiva del suefio. Se comparé con 30 pacientes sin antecedentes de problemas
respiratorios durante la noche. Se realizaron medidas cefalométricas para valorar las radiografias,
relacionadas con la posicion vertical del hueso hioides, su orientacion con el cuerpo de la mandibula
y su relacion con los diferentes planos esqueléticos. Se compararon las variables entre los grupos
con la prueba ANOVA con p<0.05. Resultados: Los resultados de la medida cefalométrica
determinan la dimensién vertical de la posicién del hueso hioides obtenidos en este estudio, y
demostraron que existe diferencia significativa en los pacientes con apnea obstructiva del suefio, al
igual que la posterorotacion mandibular segtin las medidas del plano oclusal y plano mandibular.
Conclusiones: La radiografia lateral de craneo es una herramienta importante de gran utilidad y de
acceso econdmico para evaluar la apnea del suefo. Palabras clave: Apnea, radiografia, cefalometria
y diagndstico.



