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RESILIENCIA ANTE LA SOBRECARGA POR CUIDADO A
PACIENTE CON ESCLEROSIS MULTIPLE
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Se entiende por esclerosis multiple la enfermedad que afecta la cerebro y la médula espinall; sobrecarga es el grado en que los
cuidadores primarios perciben que su salud, situacién econdmica, vida social y personal, cambian por el hecho de cuidar; cuidador
primario informal familiar (CPIF) es quien convive y asume la responsabilidad total del paciente, ayudandole a realizar todas las
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, sin recibir una retribucién econémica y sin capacitacién previa; y
resilienciacomo las capacidades y habilidades desarrolladas ante las adversidades que permitan hacerles frente y superarlas2. Este
estudio cualitativo desarrollado a partir de entrevista estructurada, permitid la realizaciéon de un andlisis del discurso de los datos
obtenidos de las cinco categorias de la resiliencia propuestas por Stefan Vanistendael3, encontrando que la CPIF: 1) cuenta con
redes formales de apoyo; 2) Posee capacidad para encontrar algun significado; 3) Tiene actitudes resolutivas de problemas, 4) Se
encuentra fortaleciendo su autoestima y 5) Es capaz de hacer uso de su sentido del humor. La cuidadora presenté un grado de
sobrecarga intenso de acuerdo con la escala del cuidador de Zarit4. CONCLUSIONES Adicional a la existencia de las cinco categorias
de resilencia de Vanistendael, la cuidadora expresé una necesidad de busqueda de independencia personal.
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