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Las principales causas de muerte prematura y trastornos de salud de una poblacién, demandan al sector educativo
universitario la formacion de profesionistas competentes para contribuir en el control, resolucién y prevencion de la
problemaética de salud, mediante la atencidn clinica, promocion de cultura saludable e investigacion cientifica,
aplicable y eficiente a diversos plazos, con esquemas profesionales multidisciplinarios. Urge la creacién de nuevas
licenciaturas de perfil multidisciplinario en el érea biomédica. Un claro ejemplo de la situacion, es el incremento
significativo en la prevalencia de colesterolopatias (padecimientos relacionados con la desregulacion del colesterol y
sus derivados), que desembocan en la formacién de codgulos (trombos), causantes de trombosis vasculares (infartos),
en diversas partes del cuerpo. En la actualidad, la morbimortalidad de origen trombovascular es la principal
afectaciéon en personas jovenes, adultos y de edad avanzada, debido a trastornos genéticos y adquiridos de la
regulacidn del colesterol y sus derivados. En México las tres trombosis letales o discapacitantes mds frecuentes son
el infarto cardiaco, cerebral y pulmonar. Para la atencién médica eficiente de un paciente trombosado se requiere un
equipo de multiples especialistas: cardidlogo, neurélogo, neumoélogo, angiélogo, imagendlogo, hematdlogo,
intervencionista, internista, hepatélogo, nefrélogo, endocrindlogo, nutriélogo, geriatra, fisioterapeuta, entre otros.
Para agilizar, facilitar y reducir los costos se requiere la formacién de “tromboélogos” clinicos y cientificos que
realicen el abordaje de las vias del colesterol. En esta propuesta se argumentan las conveniencias de un modelo
multidisciplinario, que impactaria favorablemente en la estratificacion del riesgo trombovascular, disefio e
implementacion de estrategias orientadas a reducir el riesgo a través del control eficiente y oportuno de las
dislipoproteinemias. El esquema curricular profesional tradicional de licenciaturas disciplinarias es limitado para las
problematicas multidisciplinarias.



