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El propósito de la presente investigación fue que los estudiantes de Licenciatura en Educación Física adquieran habilidades para el autoempleo en ámbitos diversos y no solo en escuelas de
educación básica. Se llevó a cabo desde la perspectiva de la investigación-acción. Como primer paso se realizó un diagnóstico para detectar las necesidades relacionadas con educación física de
instituciones: Gerontológicas, de atención múltiple, guarderías, de mujeres embarazadas, niños de la calle, drogadictos anónimos, estimulación temprana, ciegos y débiles visuales y empresas de
diferentes ramos. El  segundo paso consistió en la consulta bibliográfica y con expertos en las áreas correspondientes a las necesidades detectadas. Como paso siguiente, se diseñaron e
implementaron propuestas de atención mediante actividades propias de la educación física. Para culminar esta fase de la investigación se analizaron los resultados y se rediseñaron las propuestas
para una fase posterior que dé continuidad. Los participantes fueron 48 estudiantes del 6° semestre de la Licenciatura en Educación Física del Centro de Estudios Superiores de Educación
Especializada. Entre los resultados destaca la compra de las propuestas y contratación de los servicios de 2 estudiantes en una guardería y otros 4 en una acuática para atender a niños con
necesidades educativas especiales. Estos resultados indican que los estudiantes tienen posibilidades de autoempleo al satisfacer las necesidades relacionadas con educación física en ámbitos
laborales diversos. Asimismo, se abren las posibilidades de continuar con la investigación para conocer los resultados a largo plazo.
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