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INTRODUCCION: El Sindrome de Burnout es un problema creciente, comprende alteraciones fisicas, sométicas y psicoldgicas,
pudiendo llevar a depresién, tanto a nivel familiar, laboral como estudiantil, generando consumo de cafeina, tabaco y principalmente
cansancio emocional. Actualmente en la ENES Ledn el programa de estudios exige que los alumnos estén alrededor de 50 horas
horas a la semana en la institucién, de las cuales 27 horas corresponden a actividad clinica. METODOLOGIA: Se realizé un estudio
observacional, transversal y descriptivo a los alumnos de cuarto afio de la licenciatura en Odontologia de las areas de
profundizacién de Endoperio (N=16), 14 sexo femenino, 2 masculinos, edad promedio 22.4 afios; y Prétesis (N= 16), 9 sexo
femenino, 7 masculinos, edad promedio 22.5 afios. A ambos grupos se les aplicé la escala unidimensional de Burnout estudiantil
(eube) durante el Ultimo semestre de la licenciatura. RESULTADOS: Nunca: 110- 68, Algunas veces 110-125, Casi siempre 34- 43,
Siempre 4-4

CONCLUSIONES: El Sindrome de Burnout es un padecimiento con gran prevalencia en los profesionales de la salud, muy importante
analizar el curriculum de la carrera con el fin de no propiciar cansancio emocional, deshumanizacién en los tratamientos y sobre
todo la falta de realizacién personal.



